ASB Menii-Service
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Zu Hause genieBlen ...
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Bestellschein |
Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis I
an und geben Sie den abgetrennten |
Bestellschein Ihrem Meniikurier mit. !
1
:
: Menii 1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres fiir Dia- | 9 Lecker 6 unsere besonde- | 7 Dessert
i ! (T T T empfehlung Hausmannskost betiker geeignet* und leicht ren Spezialitaten (Tt T
25. bIS 31 . O kto ber 201 0 . bestellbar) g mit Angabe der Broteinheit (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) H
. * Im Rahmen eines Erndhrungsplanes.
1 = =
1 2 3 4 5 6 7' Kriftige ] | Gulasch vom £ | So schmeckt g 2 Kalbsbratwiirste =15 | Putensteak in Deftiger StiBes Geback
! Hithnerbouillon Schwein Hessen! in milder SoBe, KéasesoBe Schweinsbraten
Mo. 1204 7213 6389 4312 4532 8216 D4 : Mo. mit Hiihnerfleisch, in Bratensof3e, mit Sahne Kirschenmichel mit Wirsing, Salzkartoffeln mit Kohlrabigemiise und in dunkler BratensoBe mit
| feinen Nudeln und verfeinert, Gemiisereis siiBer Brotchen-Sauer- Kartoffeln Kiimmel garniert, dazu
25.10. 1 2510. Gemiise kirschauflauf, mit Zucker Sauerkraut mit Speck,
2010 O O O O O O O : 2010 und Zimt garniert hausgemachte Semmelknédel
1 0.4 BE @® 2,5BE 2.8 BE @® @
1 .
I Broccoli- Kartoffelpuffer So schmeckt Hessen! Spiegeleier in Kesselgulasch Ed | szegediner Gulasch [ | Fruchtiges
1 2 3 4 5 6 7 : Rahmsuppe mit Gemuseauflage Storzenieren SenfsoBe g Eintopf mit Rindfleisch, Schweinegulasch, mit Joghurtdessert
i i Reibekuchen mit Karotten- (Schwarzwurzeln) Salzkartoffeln Kartoffeln, Karotten, Sauerkraut in herzhafter
Di. LSl 4615 REE) 4664 Ry 8284 : Di. streifen, Broccoli, Mais und mit Hackfleischklochen in Broccoli und Hornchen- SoBe, dazu Serviettenknodel
26.10 1 26.10. Champignons, garniert mit heller SoBe, Salzkartoffeln nudeln
2010 : 2010 Kise und Rostzwiebeln
\ 0,6 BE 3,3BE ®@W® | 3.8BE (9
] .
1 2 3 4 5 6 7' Kartoffel- g Putengeschnetzeltes Zarter Sauerbraten 5 | Geschnetzeltes =l | Pfannkuchen mit g Hackbraten £ | Frisches Obst
: Cremesuppe in Rahmbratensoe, Erbsen, Apfelrotkohl, gekochte »Waidmanns Art« Sauerkirschfiillung »Rustico« der Saison
1 i Reis Kartoffelklofe vom Schwein, Kohlrabi- und und VanillesoB3e in delikater Rahmsofe mit
Mi. L2 7519 REEY 4216 Gl 6411 RS : Mi. Steckriibenstreifen, bunte Champignons, Lockennudeln
2710. O O O O O O O : 2740. Nudeln mit Broseln
2010 '+ 2010 | 4, g @ 38 BE @ | 43BE ®O @
] . .
1 2 3 4 5 6 7' Nudelsuppe 51 | 2 Fischfrikadellen = | Putenbruststreifen Gediinstetes =7 | Bunte g Kalbs- 7 Feiner Pudding
: mit Fadennudeln SenfsoBe, Salzkartoffeln »Shanghai« Rindfleisch Gemiiseplatte geschnetzeltes
Do. 1202 1312 7516 4150 4630 8310 D3 | Do. in milder, sii-saurer SOBC, in Krﬁutersqﬁe, Fruhhngs- mit Blumenkohl, Fingqr— »Zurcher Art«
| Reis gemiise, Reis mohrchen und Broccoli, in Champignon-Sahnesof3e
28.10 ' 2810 Salzkartoffeln mit Weilwein abgeschmeckt,
201 0 O O O O O O O : 201 0 dazu Spitzle mit Broseln
. 0.8 BE ® ® 38 BE ® ®
] s -
1 2 3 4 5 6 7' Tomaten- g Kartoffel- g Alaska-Seelachs =l | Fischragout =l | Hacksteak Scholle £ | SuBes Geback
: Rahmsuppe Gemiiseauflauf paniert »Helgoland« in heller Sofe mit Gurken- paniert und goldbraun
mit Muschelnudeln mit Weilkohl, Wirsing, in Filetform, Krauter-Senf- Alaska-Seelachswiirfel in streifen, Karotten-Broccoli- gebraten, Kréutersofle,
Fr. L1 4656 REERY 4707 Ralil) 5705 Bl : Fr. Karotten, Blumenkohl und sof3e, Petersilienkartoffeln Gurkenrahmsof3e, Kartoffeln gemiise und Schlingli- Petersilienkartoffeln
200 O OO OO OO %o o e
2010 : 2010 @® 3,3BE TJO) 3,6 BE TJO)
I .
1 Kraftige 7 | Frankische =l | weiBer £l | schweineschnitzel = | Hiihnerfrikassee Champignontopf Fruchtiges
1 2 3 4 5 6 7 : Hiihnerbouillon Bratwiirste Bohneneintopf »natur« Karottengemiise mit mit Spitzle g Joghurtdessert
Sa_ 1204 7422 7810 4225 4502 8063 Di 1 Sa_ mit Hiihnerfleisch, Sauerkraut, Kartoffelpiiree gewiirfelter, gepokelter in BratensofB3e, Kohlrabi- Petersilie, Langkorn-Reis
I feinen Nudeln und Schweineriicken, Zwiebeln, gemiise, Petersilienkartoffeln
30.10. O O O O O O O : 30.10. Gemiise ll;/iglsler;n, Lauch, Sellerie und
2010 1 2010 | g4BE @ @ @ | 30BE @ | 38BE ®
I -
1 2 3 4 5 6 7° Broccoli- g Bayerischer & | So schmeckt Hessen! Nudel- g Rinderroulade EAEJ) | Hahnchen »Swiss« 7] | Frisches Obst
: Rahmsuppe Schweinebraten Hessisches Schmand- Gemiiseauflauf mit Hackfleischfiillung, feine Hihncheninnenfilets in der Saison
in Bratensof3e, Apfelrotkraut, schnitzel mit Vollkornnudeln Kohlrabigemiise, Salz- wiirziger Pfeffer-Kasesofle
So. B 7215 I 4654 R 5534 IS : So. gekochte KartoffelkloBe Paniertes Schweineschnitzel und Mascarponesof3e kartoffeln mit Broccolirdschen und
31.10 1 31.10 in Sauerrahmsofe, dazu Kartoffelpiiree
261 0' O O O O O O O : 261 0' Wirsinggemiise und Salz-
! 0,6 BE kartoffeln 3,7BE 29 BE @
1
1
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Arbeiter-Samariter-Bund

Bitte auf der Riickseite Namen und Anschrift eintragen!

Piktogramme:

2 = vegetarische Meniis
= enthilt Rindfleisch

= enthilt Gefliigel
enthilt Fisch

=
i
=
=]
7]

enthilt Alkohol

Kennzeichnungen:
@ = Leichte Vollkost

= enthilt Schweinefleisch

= wiirzige Knoblauchnote

Zusatzstoffe:
(@ = mit Farbstoff

(3 = mit Antioxidationsmittel
(7) = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

Spezielle Kostformen

wie z.B. piirierte oder natriumarme
Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls
anbieten. Fragen Sie uns danach.

(9 = mit SiiBungsmittel(n)

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis 7
finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Nihrwertangaben fiir die einzelnen Meniis entnehmen
Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder erhalten Sie gerne
auf Anfrage!

18. bis 31. Oktober 2010

Wir helfen
hier und jetzt.

Speisekarte

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund




Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen!

Wir verwohnen Sie gerne kulinarisch! Hochwertige Zutaten, perfekt zubereitet und mit einem Licheln serviert —
das klingt wie der Besuch in einem gehobenen Restaurant, ist aber das Leistungsversprechen des ASB.

Wir servieren Thnen téglich IThr Wunsch-Menii, komplett zubereitet, direkt auf Thren Tisch. Sie miissen nur

noch genieflen.

Und das sollten Thre Erwartungen an uns sein:

* Unsere Kiiche steht fiir handwerklich ausgereifte Kochkunst!

* Beste Zutaten bilden die Basis fiir die hohe Qualitéit unserer Speisen!
* Die fiir Sie zubereiteten Meniis sind ausgewogen, abwechslungsreich und vor allem lecker!
¢ Unser variantenreicher Speiseplan erfiillt Ihre Wiinsche von der einfachen Mahlzeit
bis zum Schlemmermenii — auf Wunsch jeweils mit Tagessuppe und Dessert!
* Wir servieren bei IThnen zu Hause an jedem Tag — auch an Sonn- und Feiertagen!
* Unsere freundlichen Meniikuriere helfen Ihnen gerne — sprechen Sie uns an!

¢ Keine Geschmacksverstirker!
* Keine Konservierungsstoffe*!
¢ Keine kiinstlichen Farbstoffe!

Wir wiinschen Thnen guten Appetit!

Thr Menii-Service des ASB in Hessen

Unser Qualitdtsversprechen an Sie nehmen wir
sehr ernst. Das unterstreicht unser Reinheitsgebot®*,
das fiir alle Meniis in dieser Speisekarte gilt:

Wir helfen
hier und jetzt.

* mit Ausnahme von Nitritpokelsalz

**Die Einhaltung des Reinheitsgebotes
garantieren wir bei allen Meniis in dieser
Speisekarte, nicht bei sonstigen Produkten!

Zu Hause genieBen ...

ASB Menii-Service

ASH;

Arbeiter-Samariter-Bund

Piktogramme:

= enthilt Gefliigel
enthilt Fisch

RERISRIE R

enthilt Alkohol

= vegetarische Meniis
= enthilt Rindfleisch
= enthilt Schweinefleisch

Kennzeichnungen:
® = Leichte Vollkost

= wiirzige Knoblauchnote

Zusatzstoffe:

(@ = mit Farbstoff

(3 = mit Antioxidationsmittel
(7) = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

(9 = mit SiiBungsmittel(n)

Spezielle Kostformen

wie z.B. piirierte oder natriumarme
Meniis konnen wir Thnen ebenfalls
anbieten. Fragen Sie uns danach.

Die Preise fiir die Menis in den Spalten 1 bis 7

finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.
Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung.
Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar.

Genaue Néhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis entnehmen
Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder erhalten Sie gerne

auf Anfrage!
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StraBBe, Nr.
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\ . Bestellschein
4 1 Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
S WAL . an und geben Sie den abgetrennten
AN 1 Bestellschein IThrem Meniikurier mit.
- N ) 1
= | Vergessen Sie bitte nicht,
g s . Thren Namen einzutragen!
1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres fiir Dia- | 9 Lecker 6 Unsere besonde- | 7 Dessert :
(s e g empfehlung Hausmannskost betiker geeignet* und leicht ren Spezialitaten (nurin Zusammerhang | ]
bestellbar) H mit Angabe der Broteinheit (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) H ! 1 8. bIS 24. Okto ber 201 0
* Im Rahmen eines Erniihrungsplanes. \
[}
Nudelsuppe £ | Bockwurst = Thiiringer Rostbritl Blumenkohl- g Hahnchen-Medaillons Chinesische Fruchtiges | 1 2 3 4 5 6 7
mit Fadennudeln auf Wirsinggemiise, Schweinenackensteak in Kéase-Medaillon in heller SoB8e, mit Schmelz- Gemusepfanne Joghurtdessert :
Kartoffelpiiree Squ, mit Rostzw1eb§}n mit buppem Gemiise und kasF verfeinert, Broccoli, mit “Huhnﬂelsch und Apanas, ! MO. 1202 7451 7217 4631 4541 8012 Di
garniert, Bohnengemiise, Petersilienkartoffeln Spitzle in siil-saurer Sof3e, Reis )
Salzkartoffeln 1 18.10
200 OO O0OO00O0
0.8 BE ® @ 33BE ® | 40BE @O 2010
1
Tomaten- Héhnchen 7l | so schmeckt g Sahnegeschnetzeltes & Saftiger Rinderbraten Seelachsfilet el | Frisches Obst 1 1 2 3 4 5 6 7
Rahmsuppe »Cordon bleu« Hessen! vom Schwein, Pariser mit Schwarzwurzeln, paniert und goldgelb der Saison |
Di. mit Muschelnudeln | zartes paniertes Hihnchen- Salzkartoffeln mit Karotten, Spitzle-Nudeln Petersilienkartoffeln gebacken, Kriutersofe, : Di. 1203 7510 4619 4202 4121 8719 D2
schnitzel, gefiillt mit Puten- hessischer »Griiner Petersilienkartoffeln !
19.10. formschinker{ und Kése, SoBe« ' 19.10.
2010 Karottengemiise in Petersilien- ] 2010
@ | soBe,Kartoffelpiiree 3D 28BE @O | 2,7BE @ :
[}
Kréftige Pikantes Kartoffelsuppe £ | Hackbraten &) | Kaiserschmarrn g Schweineschnitzel Feiner Pudding 1 2 3 4 5 6 7
Hithnerbouillon Rindergulasch »Norddeutsche Art« mit Schwarzwurzeln und mit fruchtigen, »Mailand« |
Mi. mit Hiihnerfleisch, Erbsen und Fingermohrchen, mit geschnittenen Wiener Salzkartoffeln gewiirfelten Birnen paniert, mit Kése garniert, : Mi. 1204 7119 7816 4403 4924 8002 D3
feinen Nudeln und Kartoffelschmarrn Wiirstchen dazu italienische Gemiise- i
20.10. Gemiise sole und Gabelspaghetti 1 20.10. O O O O O O O
1
2010 | o4mE ® ©® | 32BE ® | 35BE RO @ | 2010
I
Broccoli- g Nudeltaschen mit g Alaska-Seelachsfilet £ | Pichelsteiner Eintopf £l | Kalbfleischbilichen £ Puten-Cevapcici SiiBes Geback 1 1 2 3 4 5 6 7
Rahmsuppe Gemiisefiillung »Florentin« mit Schweinefleisch, in SahnesoBe, Karotten- in pikanter WesternsoBe mit :
in TomatensofBe mit in Spinat-Késesofe mit Weillkohl, Kartoffelwiirfeln, gemiise, Kartoffelpiiree Zwiebeln, Mais, rotem
Do. Broccoli, Zucchini- und Tomatenwiirfeln, Salz- Karotten, Lauch, Erbsen Paprika und griinen Bohnen, : Do. LER] 4663 EEeny 4827 Reiey 8501 I
21.10. Tomatenwiirfeln kartoffeln Langkorn-Reis : 21.10. O O O O O O O
2010 | o6BE 14 BE 33 BE @ 12010
I
Kartoffel- g Fischstdbchen = Késespitzle g Lachspfanne E] | Hacksteak in A Sieben-Schwaben- & Fruchtiges | 1 2 3 4 5 6 7
Cremesuppe paniert, mit Krautersofie, mit Zwiebelschmelze mit Penne-Nudeln, Blatt- BratensoBe Topf Joghurtdessert |
Fr. Petersilienkartoffeln spinat, Salatgurkenwiirfeln Blumenkohl naturell, paniertes Schweinesghpitzel, v Fr. 1206 7715 7614 4727 4408 8068 D1
und Cherrytomaten Petersilienkartoffeln hausgemachte Schwibische ]
2210. Maultasche und Schweine- : 2210.
2010 lendchen in Rahmsofe, ' 2010
12 BE @® 4,3 BE @ | 32BE @ | Spitzle mit Broseln @ !
I
Nudelsuppe Erbseneintopf = | Rinderleber B | Frankisches g Alaska-Seelachs &l | 2 Rinderrouladen Frisches Obst 1 1 2 3 4 5 6 7
mit Fadennudeln mit Debrecziner Wiirstchen »Berliner Art« Griinkernkiichle natur Hausfrauen Art, fachmin- der Saison :
a. in feiner Zwiebelsof3e mit Getreidebratling im in Filetform, mit Dillsofe, nisch von Hand gewickelte a.
S Apfelscheiben und Pariser Gemiisebett, Kohlrabi- Spinat und Kartoffeln Rouladen mit Speck- und : S B 75 B 46°7 R 8111
2310 Karotten, Kartoffelpiiree mit gemiise, Petersilienkartoffeln Zwiebelfiillung, Apfelrot- ' 2310
201 0 Broseln kohl, Salzkartoffeln mit : 201 0 O O O O O O O
0,8 BE @® @ @ | 43BE @ | 29BE @ | Rostzwiebeln @ |
I
Tomaten- Broccoli- g Putenrollbraten Rindfleisch in = | Schweinebraten Puten- wi Feiner Pudding 1 2 3 4 5 6 7
Rahmsuppe Bandnudeln in BratensoBe, mit Romano- MeerrettichsoBe »Hausfrauen Art« geschnetzeltes :
So. mit Muschelnudeln in Pilz-Sahnesofe bohnen und Kartoffelknodeln lgz(ﬁgrﬁziléefrfréili;e, Gemiisemix, Spitzle ;;1 Fg;;;:sr(i)geArg: 1 So. 1203 7623 7525 4155 4227 8510 D3
1
24.10. Champignons, Gemiisereis : 24 10. O O O O O O O
2010 ® 2,7BE 3,7BE TJO) @ : 2010
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