ASB Menii-Service

Zu Hause genieBlen ...
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Bestellschein | ,
Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis ! .
an und geben Sie den abgetrennten ! 27. Dezember 2010 bis 9. Januar 2011 .
Bestellschein Threm Meniikurier mit. !
[}
i 1 2 3 bi 4 ir Dia- | 5 6 7
' Menii Tagessuppe Unsere Tages- Die gute Leckeres fir Dia- Lecker Unsere besonde- Dessert
! (nur in Zusammenhang empfehlung Hausmannskost betiker geeignet* und leicht ren Spezialitaten (nur in Zusammenhang
H 1 mit einem Hauptmenii ] L . . L mit einem Hauptmenii
3 . bls 9 . J anuar 201 1 . bestellbar) mit Aﬁgﬁbe der'Brotlglng}ellt ) (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar)
1 * Im Rahmen eines Ern: rungsplanes. .
[}
1 2 3 4 5 6 7 Nudelsuppe E4 | Rahmschnitzel &) | Hackfleisch- B4 Huhnerfrikassee ] | GrieBbrei g Pfefferfrikadellen £l | siiBes Geback
! mit Fadennudeln vom Schwein, Mohrchen béllchen Karottengemiise mit mit Mandarinen mit griinem Pfeffer garniert,
Mo. 1202 7211 1304 4502 4922 8404 D4 : Mo. und Erbsen, Bauernspitzle gekocht, in fruchtiger Petersilie, Langkorn-Reis in kréftiger Bratensof3e,
) mit Broseln Tomatensofle, Gabelspaghetti griine Bohnen, Salzkartoffeln
3.1. O O O O O O O 1 31. mit Rostzwiebeln
1
2011 2011 | ogpE ® @ 38BE ® | 39BE ®O @
1
1 2 3 4 5 6 7 Tomaten- Linseneintopf =] | Rinderbraten 4 | Omelett »natur« g Hahnchen- Champignontopf g Fruchtiges
| Rahmsuppe mit gekochter Mettwurst Apfelrotkohl, Salzkartoffeln auf Rahmgemiise Medaillons mit Spitzle Joghurtdessert
D i . 1203 7812 7125 4627 4541 8063 D1 : D i . mit Muschelnudeln (Karottenstreifen, BrOCCOli) 5 in heller SOBe, mit
| Salzkartoffeln Schmelzkise verfeinert,
i OOO0O0OO0OO0O0: x A
[}
1 2 3 4 5 6 7' Kraftige Tl | Gefiilite = | Krauterhdhnchen Lachsfilet =l | Omelettrolle g 2 Rinderrouladen &l | Frisches Obst
: Hiihnerbouillon Paprikaschote in TomatensoB3e, Kartoffel- in Birlauch-Rahmsof3e, mit Spinatfillung Hausfrauen Art, fachmin- der Saison
i i mit Hiithnerfleisch, mit Hackfleisch, in wiirziger piiree mit Karotten und Langkorn-Wildreismischung Rahmgemiise, Salzkartoffeln nisch von Hand gewickelte
Mi L8 7407 EECE) 4710 Giesdy 8111 RS : Mi feinen Nudeln und SoBe, Reis Broccoli verfeinert mit Gemiise Rouladen mit Speck- und
51. ! 51. Gemiise Zwiebelfiillung, Apfelrot-
2011 O O O O O O O ! 2011 kohl, Salzkartoffeln mit
: 0,4 BE @® @ 38BE @ | 3,8BE @ | Rostzwiebeln @
I
1 2 3 4 5 6 7! Broccoli- g Kartoffelpuffer g Alaska-Seelachs =l | 2 Frankische B Jagerbraten Gegrilltes U | Feiner Pudding
: Rahmsuppe mit Gemiiseauflage paniert Bratwiirste in SteinpilzsoBe Hahnchenbrustfilet
Reibekuchen mit Karotten- in Filetform, Krauter-Senf- in SoBe, mit Kohlrabi und vom Schwein, mit Kohlrabi, »California«
Do. [L12) 4615 EEllsy 4414 Rty 8027 RS : Do. streifen, Broccoli, Mais und sofle, Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree Karotten und Broccoli in mit Nudeln in Sahnesofe,
6.1 ! 6.1 Champignons, garniert mit Béchamelsofe, Salz- garniert mit Lauch, Kése und
) '1:| O O O O O O O : ) '1:| Kise und Rostzwiebeln kartoffeln Pfirsichwiirfeln
0 1 20 0,6 BE 2,6 BE @@ | 28BE T30
I
1 2 3 4 5 6 7' Kartoffel- g Fischstdbchen =] | 2 Hausmacher Pfannkuchen g Lachspfanne ] | scholle ] | siiBes Geback
: Cremesuppe paniert, mit Krautersofe, Bratwiirste mit Apfelfiillung mit Penne-Nudeln, paniert und goldbraun
etersilienkartoffeln 1n Solie, mit Kohlrabigemiise und Vanillesobe attspinat, Salatgurken- gebraten, Kréutersofie,
Fr. 1206 7715 7413 4926 4727 8705 D4 1 Fr. Petersilienkartoffel L SXOHTS, it KL d Vanillesol Blattspinat, Salatgurk braten, K B
1 und Stampfkartoffeln wiirfeln un errytomaten etersilienkartoffeln
dsS fkartoffel feln und Ch P ilienkartoffel
% 0000000 &
2011 : 2011 12 BE () @ | 43BE ®@®© | 43BE @
I
1 2 3 4 5 G 7! Nudelsuppe £ | Frikadelle Rustika = | Paniertes B Kartoffel-Spinat- Geschnetzeltes B Deftiger Fruchtiges
: mit Fadennudeln aus Schweinehackfleisch, Schweineschnitzel auflauf »Florentin« »Waidmanns Art« Schweinsbraten Joghurtdessert
a. a. Wirsing und Kise, mit mit buntem Gemiise, mit Kidse verfeinert vom Schwein, Kohlrabi- und in dunkler Bratensof3e mit
S et 7408 gaiey 4648 gecllel 8216 il : S Pfannengemiise, Kartoffel- Kartoffeln mit Rostzwiebeln Steckriibenstreifen, bunte Kiimmel garniert, dazu
8.1 ! 8.1 piiree Nudeln Sauerkraut mit Speck,
20'1:| O O O O O O O : 261:1 hausgemachte Semmelknodel
| 0.8 BE ® 4,3 BE 3.8 BE (9] @
I
1 2 3 4 5 6 7' Tomaten- Gefiillter BB Pilzragout g Paniertes 7] | Rinderbraten E4 | Hahnchen »Swiss« 7] | Frisches Obst
: Rahmsuppe Kalbsbraten »Béhmische Art« Hahnchenschnitzel in pikanter Bratensofe, feine Hihncheninnenfilets in der Saison
So. 1203 7314 4661 4500 4123 8534 D2 1 So. mit Muschelnudeln mit Schweinehackfleisch- mit Serviettenknodeln mit Blumenkohl in Kartoffelpiiree mit Karotten wiirziger Pfeffer-Késesofe
] fiillung in Rahmsofe, Béchamelsofie und und Broccoli verfeinert mit Broccolirdschen und
9.1. O O O O O O O : 9.1. Rosenkohl, Schlingli-Nudeln Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree
2011 : 2011 @ 33BE 3,1 BE @
1
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Arbeiter-Samariter-Bund

Bitte auf der Riickseite Namen und Anschrift eintragen!

Piktogramme:

Kennzeichnungen:

2 = vegetarische Meniis @ = Leichte Vollkost
= enthilt Rindfleisch

= enthélt Schweinefleisch

= enthilt Gefliigel

enthilt Fisch

= wiirzige Knoblauchnote

enthilt Alkohol

=
i
=
=]
7]

Zusatzstoffe:
(@ = mit Farbstoff

Spezielle Kostformen

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis 7

(3 = mit Antioxidationsmittel
(7) = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

(9 = mit SiiBungsmittel(n)

wie z.B. piirierte oder natriumarme
Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls
anbieten. Fragen Sie uns danach.

finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Wir helfen
hier und jetzt.

ASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

Genaue Nihrwertangaben fiir die einzelnen Meniis entnehmen
Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder erhalten Sie gerne
auf Anfrage!



Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen!

Wir verwohnen Sie gerne kulinarisch! Hochwertige Zutaten, perfekt zubereitet und mit einem Licheln serviert —
das klingt wie der Besuch in einem gehobenen Restaurant, ist aber das Leistungsversprechen des ASB.

Wir servieren Thnen téglich IThr Wunsch-Menii, komplett zubereitet, direkt auf Thren Tisch. Sie miissen nur
noch genieflen.

Und das sollten Ihre Erwartungen an uns sein:
* Unsere Kiiche steht fiir handwerklich ausgereifte Kochkunst!
* Beste Zutaten bilden die Basis fiir die hohe Qualitéit unserer Speisen!
* Die fiir Sie zubereiteten Meniis sind ausgewogen, abwechslungsreich und vor allem lecker!
¢ Unser variantenreicher Speiseplan erfiillt Ihre Wiinsche von der einfachen Mahlzeit
bis zum Schlemmermenii — auf Wunsch jeweils mit Tagessuppe und Dessert!
* Wir servieren bei IThnen zu Hause an jedem Tag — auch an Sonn- und Feiertagen!
* Unsere freundlichen Meniikuriere helfen Ihnen gerne — sprechen Sie uns an!

Unser Qualitdtsversprechen an Sie nehmen wir

sehr ernst. Das unterstreicht unser Reinheitsgebot®*,
das fiir alle Meniis in dieser Speisekarte gilt:

» Keine Geschmacksverstérker!

* Keine Konservierungsstoffe*!

* Keine kiinstlichen Farbstoffe!

* mit Ausnahme von Nitritpokelsalz

**Die Einhaltung des Reinheitsgebotes
garantieren wir bei allen Meniis in dieser
Speisekarte, nicht bei sonstigen Produkten!

Wir wiinschen Thnen guten Appetit!

Thr Menii-Service des ASB in Hessen

Zu Hause genieBen ...

ASB Menii-Service

Wir helfen
hier und jetzt.

ASH;

Arbeiter-Samariter-Bund

Piktogramme:

= enthilt Gefliigel
enthilt Fisch

RERISRIE R

enthilt Alkohol

= vegetarische Meniis
= enthilt Rindfleisch
= enthilt Schweinefleisch

Kennzeichnungen:
® = Leichte Vollkost

= wiirzige Knoblauchnote

Zusatzstoffe:

(@ = mit Farbstoff

(3 = mit Antioxidationsmittel
(7) = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

(9 = mit SiiBungsmittel(n)

Spezielle Kostformen

wie z.B. piirierte oder natriumarme
Meniis konnen wir Thnen ebenfalls
anbieten. Fragen Sie uns danach.

Die Preise fiir die Menis in den Spalten 1 bis 7

finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.
Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung.
Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar.

Genaue Néhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis entnehmen
Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder erhalten Sie gerne

auf Anfrage!
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StraBBe, Nr.
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\ . Bestellschein
44 1 Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
S WAL . an und geben Sie den abgetrennten
AN 1 Bestellschein IThrem Meniikurier mit.
3 5 - 1
= | Vergessen Sie bitte nicht,
g s . Thren Namen einzutragen!
1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres fiir Dia- | 9 Lecker 6 Unsere besonde- | 7 Dessert :
(s e g empfehlung Hausmannskost betiker geeignet* und leicht ren Spezialitaten (nurin Zusammerhang | .
bestellbar) H mit Angabe der Broteinheit (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) H ! 27, Dez. 2010 bls 2. Jan. 2011
* Im Rahmen eines Erndhrungsplanes. \
[}
Broccoli- g Griinkohl mit A | Truthahnschnitzel Zartes Kasseler in B Spiegeleier g Gekochte B3 Fruchtiges | 1 2 3 4 5 6 7
Rahmsuppe gekochter Mettwurst »natur« SchnittlauchsoBe in SenfsoBe Rinderbrust Joghurtdessert :
Salzkartoffeln in RahmsoBe, Finger- gepokelter Schweinenacken, Salzkartoffeln in delikater Meerrettichsof3e,
mohrchen und Erbsen, Reis Wirsing und Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln : Mo. [EEe] 7424 RN 4200 Beied 5115 Il
200 OOO0O0O0O0O0
0.6 BE @ 23 BE @ | 33BE ®O 1 2010
1
Kartoffel- Kartoffel- g So schmeckt Hessen! Hacksteak & Curry-Hahnchen Hackbraten £ | Frisches Obst 1 1 2 3 4 5 6 7
Cremesuppe Gemiiseauflauf Hessisches in heller SoBe mit Gurken- Héhnchenbrust, in mild- »Rustico« der Saison :
i mit Weilkohl, Wirsing, Schmandschnitzel streifen, Karotten-Broccoli- fruchtiger Currysof3e mit in delikater Rahmsof3e mit i
Di. Karotten, Blumenkohl und Paniertes Schweineschnitzel gemiise und Schlingli- Ananas, Reis Champignons, Lockennudeln : Di. L2 4656 Ry 4400 Rl 5411 B
28.12. Erbsen in Sauerrahmsofe, dazu Nudeln mit Broseln 1 28.12.
201 0 Wirsinggemﬁse und SalZ- ! 201 0 O O O O O O O
12 BE @ kartoffeln 3,6 BE TJO) @ @ :
[}
Nudelsuppe Kasseler Nacken = | 2 Kalbsbratwiirste Alaska-Seelachs el | Pfannkuchen mit g Puten- JIE] | Feiner Pudding 1 2 3 4 5 6 7
mit Fadennudeln mit Sauerkraut in Sofie, Spinat und paniert Sauerkirschfiillung geschnetzeltes ]
Mi. Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree in Filetform, mit und VanillesofBe »Forsterin Art« : Mi. 1202 7215 7315 4706 4920 8510 D3
Remouladensofe, in Sahnesof3e mit |
29.12. Kartoffeln Champignons, Gemiisereis : 29.12. O O O O O O O
2010 | g3BE @ @ 39 BE © | 43BE ®© D | 2010
I
Tomaten- g Puten- i Spaghetti »Neptun« el | Riihrei mit Spinat g Ragout vom Italienische Nudeln &1 | SiiBes Gebick 1 1 2 3 4 5 6 7
Rahmsuppe geschnetzeltes in Tomaten-LauchsoRe, mit und Salzkartoffeln Schwein mit Lachsstreifen :
DO. mit Muschelnudeln in Rahmbratensof3e, Erbsen, Alaska-Seelachsfiletstiicken gewiirfeltes Schweinefleisch in cremiger Sahnesof3e, 1 DO. 1203 7519 7608 4601 4230 8640 D4
Reis mit Broccoli und Stampf- garniert mit Broccoli und |
2010 . Sy OO0OO0O000O0
2010 ® 27 BE @ | 25BE ® , 2010
. —
Silvester Kraftige SiiBe Sahnenudeln So schmeckt Hessen! Hahnchen- Ul | Kabeljaufiletschnitte = | Mozzarella- g Fruchtiges 1 Sivester 1 2 3 4 5 6 7
Hiihnerbouillon feine Nudeln in Vanille- Storzenieren geschnetzeltes gediinstet, in Dillrahmsofe, Kartoffel-Platzchen Joghurtdessert :
mit Hithnerfleisch, Sahnesofe, mit Apfel- (Schwarzwurzeln) in Sahnesofe, Kartoffeln garniert mit Tomaten-
Fr. feinen Nudeln und kompott und Rosinen mit Hackfleischklochen in mit Gemiisenudeln scheiben und Kise, dazu : Fr. 08 7910 REEE) 4516 Ry 8055
31.12. Gemiise heller SoBe, Salzkartoffeln Gemiiseplatte naturell mit ' 31.12.
Sauce a la Hollandaise ]
2010 1 2010
0,4 BE (9 3,0 BE ®W® | 3,6 BE (Y \
. T .
Neujahr Broccoli- Kohiroulade = | Hahnchenkeule Nudel- g Rinderleber Ed | Gulaschpfanne B | FrischesObst 1 Nt g 5 3 4 5 g 7
Rahmsuppe mit Hackfleischfiillung mit SoBe, Apfelrotkohl und Gemiseauflauf in feiner Sof3e, mit vom Rind, mit buntem der Saison :
Sa. in sahniger Sof3e, Salz- Salzkartoffeln mit Vollkornnudeln und Kohlrabi-Karottengemiise, Paprika, Zwiebeln und , Sa. 1205 7411 7520 4654 4122 8114 D2
kartoffeln Mascarponesofie Kartoffelpiiree Champignons, Schlingli- |
5 e o1 OOOO0OOOO0
.. ) ..
2011 | o6BE @ 3,7BE 32 BE @® 1 201
I
Kartoffel- Hahnchenbrustfilet 7] Kasespatzle Rindfleisch in = | Schweinebraten Szegediner Gulasch Feiner Pudding 1 2 3 4 5 6 7
Cremesuppe »natur« mit Zwiebelschmelze MeerrettichsoBe »Hausfrauen Art« Schweinegulasch, mit :
. in wiirziger Sof3e, Bohnengemiise, Gemiisemix, Spétzle Sauerkraut in herzhafter .
So Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree Salzkartoffeln SofB3e, dazu Serviettenknodel : So R /500 B 1°° AN 5284 S
a3 25 0000000
2011 | 12BE ® © 2,7BE 3,7BE T30, ' 2011
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