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Liebe Leserinnen und Leser,

ein neuer Samarius... ohne den alten zu vergessen.

Lieber Ralf, nachdem Du Uber 20 Jahre lang dieses Vorwort geschrieben und Dich in
der letzten Ausgabe verabschiedet hast, méchte ich mich - im Namen aller Leserinnen
und Leser und auch im Namen des Vorstandes - fur Dein Engagement im ASB Darm-
stadt-Starkenburg recht herzlich bedanken. Mehr als zwanzig Jahre Deine Gedanken zu
Umwelt, Konflikten, Wirtschaft, Gesellschaft und noch vieles mehr, das war einfach Spit-
ze! Sicher gehoren dazu auch Ausdauer und eine enge Verbundenheit zum ASB. Beim
Ableisten deines Zivildienstes hattest Du Feuer gefangen und sicher nicht gedacht,
dass daruber so viele Jahre vergehen werden. Ich winsche Dir und Deiner Familie alles
Gute fur die Zukunft und dass Du weiterhin dem ASB verbunden bleibst.

Der neue Samarius heift mit burgerlichen Namen Hermann Fetzer und ist seit 1974

in Eberstadt dabei, bis 1990 ehrenamtlich aktivim Rettungsdienst und nach seiner
Rickkehr aus der Aufbauhilfe Ost in Thiringen, im Dezember 1994 in den Vorstand
gewahlt worden, ein Urgestein also. Mir sind das Wachstum und das Leben, wie auch
die Sorgen und Néte im ASB Darmstadt-Starkenburg gut bekannt. Als Vorsitzender der
Landeskontrollkommission besuche ich aufierdem viele Ortsvereine auf Landesebene
und habe Einblick in die Aufgaben, Ziele und Aktivitaten des ASB Uber den Orts-Teller-
rand hinaus bekommen. Meine berufliche Tatigkeit im Versorgungsamt Darmstadt hat
mir Einblicke in manche soziale Angelegenheiten gegeben. Das Elternhaus hatte ja
frihzeitig den Grundstein fur ein christlich-soziales Engagement gelegt.

In der heutigen Zeit eine passende Schlagzeile zu finden, Uber das was uns bewegt, ist
nicht schwer: Harz IV - Kostenfragen in der Krankenversicherung - Verteuerung nach
Euroumstellung - Krieg im Irak - Terrorismus - Auslanderfrage, fallen mir ohne grofles
Uberlegen ein.

Existenzielle Note auch im ASB? Sicher, ausgeldst durch die Gesundheitsreform. Dazu
gehort auch was mit unserem Aushangeschild dem Baby-NAW passiert? Wie entwickeln
sich die Leistungsbereiche Menuservice - Essen auf Radern - oder das Medizinische
Transportmanagement? Sozialstation, Hausnotruf? Wie werden wir fertig mit dem
Problem, dass die Krankenkassen weniger (vieles nicht mehr) finanzieren? Wie gehen
wir mit den anderen Anbietern gleicher Leistungen um? Auch dann, wenn man erfahrt,
dass gesetzliche Vorgaben nicht - oder nur unzureichend - beachtet werden, und das
dadurch niedrigere Preisangebot des Mitanbieters unter der Grenze der Wirtschaftlich-
keit liegt?

Und wie bekommen wir dann die Kurve in die Besinnlichkeit und Warme des Advent
und des Weihnachtsfestes? Eine Kerze macht wenig hell und warm - aber tausende,
Millionen? Was erwarte ich - was erwartet mich - vom oder im Neuen Jahr 20057
Vielleicht wagen Sie einmal einen kleinen Schritt auf Ihren Nachbarn zu. Vielleicht sind
Sie die eine Kerze, die etwas hell macht, warmt. Vielleicht wartet Ihr Nachbar darauf.
Lassen Sie sich anstecken von unserer Hilfsbereitschaft - die sich daraus ergibt, Sama-
riter zu sein.

Fur den ASB Darmstadt-Starkenburg bringt das neue Jahr auf jeden Fall eine neue Kin-
dertagesstatte in Kranichstein - die dritte Einrichtung dieser Art. Die Schulbetreuung
expandiert. Eine gute Sache, sich um die Jugend zu kimmern.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie neuen Mut gewinnen, |hre Situation zu meistern.

Ihnen und Ihren Angehdrigen ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen guten Start ins
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neue Jahr 2005 wiinscht lhnen
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Sommerfest und Prasen-
tation der Konzeption

Nach langer Vorbereitung und einer in-
tensiven Arbeitsphase von einem halben
Jahr, konnten wir unser padagogisches
Konzept verschriftlichen und durften
das ansprechende Konzeptionsheft der
Offentlichkeit bei einem gelungenen

Sommerfest am 26.06.04 vorstellen.

Vollendet: Das Leitungsteam prasentiert die pada-
gogische Konzeption.

Im Rahmen des Festes und der Présen-

tation freuten wir uns, im Festzelt folgen-

de Rednerlnnen und Redner begrifen

zu durfen:

- Herr Finsel, Geschaftsfuhrer des
ASB-Darmstadt-Starkenburg

- Herr Wacker, Vorstandsmitglied des
ASB-Darmstadt-Starkenburg

- Frau Emrath, fachliche Beratung
wahrend der Erstellung der Konzeption

- Frau Méhle, Elternbeiratin der ASB-Kin-
dertagesstatte Schlesierstrafe

- Frau Brockfeld, Leitung der ASB-Kinder-
tagesstatte Modaubricke

- Frau Gutzeit und Frau Huther,
Leitungsteam der ASB-Kindertages-
statte Schlesierstrafle

Hier findet jeder seine
Rolle: Mitmachtheater am
Sommerfest.

Mit interessanten und zum Teil sehr
vergnuglichen Vortragen informierten
wir die Gaste Uber unser “Konzept der
Ganzheitlichkeit“ und feierten diesen
Erfolg mit einem Sektempfang. Da
Bilder und kurze Texte mehr aussagen
als lange Reden, bot sich im Anschluf
Gelegenheit, die Umsetzung der inhaltli-
chen Schwerpunkte des padagogischen
Konzeptes in den Raumlichkeiten
anzuschauen und erklaren zu lassen.
Es gab im Haus viel zu entdecken, hier
und da luden auch Aktionen wie unsere
“Wasserbar” oder das “Quiz rund um
die Kita” zum Mitmachen ein. In jedem
Bereich war jeweils eine Mitarbeiterin
der Kita als Ansprechpartnerin, um mit
den Gasten ins Gesprach zu kommen
und um Fragen zu klaren und Anregun-
gen aufzunehmen.

Wer genug gesehen hatte, erholte sich
bei Allerlei aus Pfanne und Herd, z.B.
gemischte Paella von Herrn Gutzeit oder
dem vielfaltigen Essensangebot der Fir-
ma Pomidori und liefd beim gemdtlichen
Beisammensein seine Eindricke Revue
passieren.

Am Nachmittag sorgte das Mitmach-
theater fur Unterhaltung. Ebenfalls mit
groem 'Hallo' von Klein und Grof} wurde

Das schmeckt: leckeres Eis vom Eiswagen.

der Eiswagen begrufit. Bei herrlichem
Sonnenschein lieRen sich unsere Gaste
auch die Leckereien der Eltern an der
Kaffee- und Kuchenbar schmecken.
Unsere Gaste - Eltern, Verwandte, Nach-
barlnnen, Freundinnen, Lehrerinnen
und ASB-Mitarbeiteterinnen - feierten
mit uns bis zum Abend. Fir die musikali-
sche Unterhaltung sorgte die spanische
Gruppe “Pulso”.

Die vielen positiven Ruck-
meldungen zu unserer
padagogischen Arbeit und
zu unserer Konzeption
haben uns sehr bestarkt.
Bedanken mdchten wir uns
bei allen, die diesen Tag flr
uns unvergesslich gemacht
haben.

Hanna Gutzeit
Kindertagesstéatte
SchlesierstraRe




Wozu braucht eine Kindertages-
statte ein Konzept?

Ein schriftlich niedergelegtes padago-
gisches Konzept ist eine unersetzliche
Grundlage fur die Arbeit in der Kinderta-
gesstatte. Besonders wichtig ist es den
Erzieherinnen, zu vermitteln, wie der
gesetzliche Auftrag, namlich die Erziehung
und Bildung der Kinder in die tagliche
Arbeit umgesetzt wird.

Fur Eltern bringt das Konzept Sicherheit,
denn sie kénnen sich bewusst fur oder
gegen eine Kita entscheiden, wenn Sie
die Arbeitsweise vorher kennen. Auch

»Das Kind ist der Akteur
seiner eigenen Entwicklung«
Jean-Jacques Rousseau.

Wer Interesse an der Konzeption
hat, kann diese fur einen Preis von
4 Euro, in der ASB-Kindertagesstatte
Schlesierstrae erwerben.

fur Auflenstehende wie Fachschulen fir
Sozialpadagogik, Grundschulen und The-
rapeutische Einrichtungen gewahrt eine
Konzeption einen detaillierten Einblick in
die padagogische Arbeit. Fiir den Arbei-
ter-Samariter-Bund als Trager der Kita ist
die schriftlich niedergelegte Konzeption
ein wichtiger Bestandteil zur Qualitatssi-
cherung und vereinfacht dariber hinaus
die Zusammenarbeit zwischen Kita und
Trager.
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Kita

Hier ein Auszug aus der Konzeptionsschrift der Kita Schlesierstrae (S. 17):

Der Situationsorientierte Ansatz

Ein Konzept der Ganzheit

Der Situationsorientierte Ansatz ist ganz eng
mit den Biographien und Lebenswelten der Kin-
der verbunden, er beschreibt das Zusammen-
bringen verschiedener Lebensraume zu einem
Ganzen.

Unsere padagogische Arbeit beruht daher
auf dem Konzept der Ganzheitlichkeit.

Alle Aspekte des Lebens, die ein Kind mitbringt
(Wohnumfeld, Familiensituation, Neigungen,
Fahigkeiten und so weiter) beeinflussen den
Alltag in der Kindertagesstatte. Dies bedeu-
tet, dass unsere padagogische Arbeit stets an
den aktuellen Bedurfnissen, Befindlichkeiten
und Interessen der Kinder ausgerichtet sein
muss. Deshalb ist es wichtig, mit den Kindern
im Gesprich zu sein, Meinungen und Ideen ein-
zuholen beziehungsweise die Kinder zu beob-
achten, um aus den gemachten Beobachtungen
unsere Zusammenarbeit mit den Kindern aus-
zurichten.

Die Planung der taglichen Arbeit orientiert sich
nicht an Themen, die von Erwachsenen vorge-
geben sind — zum Beispiel Jahreszeiten, sondern
an dem, was fiir die Kinder derzeit wichtig und
notwendig ist.

Wir sehen unseren Auftrag unter anderem
darin, den Kindern vielfiltige Méglichkeiten

zu bieten, in denen sie Erlebnisse und Erfah-
rungen selbstandig bearbeiten kénnen. Wir
méchten sie befihigen, ihre Identitit weiter zu
entwickeln und auszubauen, als Grundstein fiir
zukiinftige Lebenssituationen. Die Kinder, jedes
einzelne mit seiner gesamten Personlichkeit,
stehen im Mittelpunkt unseres Handelns.

Der Alltag in der Kindertagesstitte wird somit
an den Bediirfnissen der Kinder orientiert,
Raum, Zeit und Méglichkeiten fiir individuelle
Entfaltung wird zur Verfiigung gestellt. Wie das
konkret aussieht, wird in der Beschreibung der
Projektarbeit besonders deutlich. (Querverweis
..Projektarbeit”)

.Das Kind ist der Akteur seiner eigenen Entwick-
lung” Dieser Satz wurde geprigt von Jean-Jac-
ques Rousseau, dem Genfer Philosophen, Pida-
gogen und Schriftsteller des 18. Jahrhunderts.

In seinem Bild vom Menschen wurde erstmals
deutlich, welche Bedeutung der Erziehung bei
der Entwicklung eines Kindes zukommt.

Der fiir damalige Zeiten fortschrittliche Gedan-
ke, dass ein Kind von Natur aus weiB, was es
braucht, mit seiner eigenen Geschwindigkeit
und der natiirlichen Neugier auf seine Umwelt
reagiert, findet heutzutage seinen Platz, unter
anderem im Modell der Ganzheitlichkeit.

NS
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Erfahrungsraum
Streuobstwiesen

haft L £

him G t

Nicht einf: Leckere Apfel
selbst pfliicken und keltern - das macht Spafd!

In der Woche vom 04.-08.0ktober 04
war es wieder soweit: Die 5 und 6-Jahri-
gen unserer Kindertagesstatte ent-
deckten fur sich die Streuobstwiesen in
Eberstadt. Mit Regenhose, Regenjacke,
Gummistiefel und weit in die Stirn gezo-
gener Kapuze macht es auch im Regen
SpafR, Uber die Wiesen zu rennen, auf
Baumstammen zu balancieren, auf und
Uber Baume zu springen und zu klettern.
Die Entdeckungsreise konnte beginnen:
- Nlsse sammeln,

- Fuchshohlen erforschen,

Werkeln und Basteln mit allem, was die Natur
bietet.

- Insekten und Pflanzen in Lupenglasern
beobachten,

- Im Bestimmungsbuch die entsprechen-
de Zuordnung suchen,

- Steile Abhange erklimmen,

- Apfel ernten und Apfelsaft keltern.
Diese Zeit ist wieder spannend und aufre-
gend: Neben vielfaltigen Naturerfahrun-
gen und Bewegungsmoglichkeiten steht
den Kindern immer genlgend Zeit und
Raum zur Verfigung, um miteinander in
Kontakt zu treten und neue oder inten-
sivere Beziehungen zu Kindern und Er-
wachsenen aufzubauen. Darlber hinaus
bietet die Natur stets Anregungen, Dinge
zu erforschen und zu sammeln. Weg von
dem sonst manchmal zur Reizuberflutung
tendierenden Alltag mancher Kinder,
stellt die Stille der Streuobstwiesen einen
unschatzbaren Wert flr die Differenzie-
rung des Wahrnehmungsvermaogens dar.
Denn duflere Ruhe flhrt zu innerer Ruhe,
und Stabilitat férdert die
Konzentrationsfahigkeit.
Abenteuer erleben, unbe-
kanntes Gelande erkunden
ist ungeheuer spannend und
regt die Kreativitat an, um
beispeilsweise aus Natur-
materialien Spielzeug zu bas-
teln. Alle Kinder haben auch
immer die Méglichkeit, in
Absprache mit uns Erziehe-
rinnen, die Umgebung alleine
zu erkunden. Dies fordert
ihre Selbststandigkeit, sie
spuren ihre Starken und
Grenzen. Die Wahrnehmung
aller Sinnen wird geférdert:
Ein Specht klopft, der Bach
platschert, Greifvogel ziehen

Eine echte Herausfor-
derung: Schaffen wir
den steilen Abhang?

ihre Bahnen, die Apfel leuchten rot am
Baum und die heruntergefallenen Nisse
verstecken sich im hohen Gras... - fur
die 5- und 6 Jahrigen ein unmittelbares
Erleben!
Mittagszeit: Mlude, schmutzig und
ausgetobt werden die Kinder von ihren
Eltern abgeholt oder fahren mit dem
ASB-Bus in die Kita zurlck. Die Taschen
haben wir voller Fundsachen, wie Apfel,
Nusse, Steine.
Es war wie immer sehr schén und alle
freuen sich auf die nachsten Tage in den
Streuobstwiesen.
Auch wir als die Verantwortlichen fur die
Streuobstwiesenwoche freuen uns im-
mer wieder, dieses besondere Angebot
in der Kita Schlesierstrafie bereiten zu
kénnen.
Birgitt Quanz
Barbara Nickisch

Kindertagesstatte Schlesierstrafie




5.?4!'“}4 20 Jahre Baby-NAW

20 Jahre ASB-Baby-Notarztwagen -
ein sonniger “Tag der offenen Tur”

Anlasslich des 20-jahrigen Bestehens Um Spenden zu sammeln hat sich der hat Greener Solutions Uber 1 Million alte
des Darmstadter ASB-Baby-Notarztwa- ASB mit Greener Solutions zusammen- Mobiltelefone gesammelt und dabei mehr
gens hatte der ASB Darmstadt-Star- geschlossen. Greener Solutions ist ein als 2,6 Millionen Euro fur Wohltatigkeits-
kenburg zu einem Tag der offenen Tur dynamisches, wachsendes Unternehmen  organisationen aufgebracht. Fur jedes
eingeladen. Viele Besucher, darunter flr Mobiltelefon-Recycling und Manage- beim ASB eingegangene Mobiltelefon
auch einige ehemalige Patienten, ment-Lésungen nach dem Motto ,Die erhalten wir bis zu 3 Euro zugunsten des
besuchten bei strahlendem Sonnen- umweltbewusste Antwort fur eine mobile Baby-Notarztwagens.

schein den ASB in Darmstadt. Neben Welt“. Im Laufe der letzten 18 Monate RoSu

dem ASB-Baby-Notarztwagen waren

vor allem die Fahrzeugausstellung, die
Vorfuhrungen des ASB-Rettungshunde-
zuges, das Kinderschminken und die
neue Hupfburg der ASB Landesjugend
in Form eines Rettungswagens die
Hauptattraktionen.

Als besondere Uberraschung tiber-
brachte eine Abordnung der Abteilun-
gen Trommelcorps, Leosandwich-
dancers und Majorettencorps des
SVE aus Eberstadt unter groRem
Trommelwirbel eine Spende in Hohe Kinderschminken beim Tag der offenen Tiir das Die Rettungshunde zeigten wieder ihr Konnen.
von 400,00 €. Gerald Preusch, 2. Vor- ASB in Darmstadt.

sitzender des ASB Darmstadt-Starken-

burg bedankte sich fur diese groRartige

Spende zugunsten des ASB-Baby-Not-

arztwagens.

So manch ein

% ehemaliger
Patient schau-
te mal wieder
beim BABY-NAW
vorbei...

Trommelwirbel fiir

den Baby-NAW: -
Ein toller Auftritt [ =
desSVE. [

Wer ebenfalls dem besonderen Dienst ASB-Baby-Notarztwagen helfen méchte, kann eine Spende auf das Konto 102 034 503
bei der Sparkasse Darmstadt (BLZ: 508 501 50), Kennwort “ASB-Baby-NAW” Uberweisen, oder sein altes Handy mit oder ohne
Zubehor spenden und in Eberstadt, Pfungstadter Str. 165 abgeben.
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K 6 - Tag der Freude:

Grundsteinlegung einer weiteren
Kindertagesstatte in ASB-Tragerschaft

Die Stadterweiterung im Darmstadter
Ortsteil Kranichstein, Baugebiet K 6,
schreitet weiter voran. Am 13. Oktober
wurde von einer groRen Anzahl gelade-
ner Gaste der Grundstein fiir die 3. Kita
in Tragerschaft des ASB Darmstadt-
Starkenburg gelegt. Mathias Metzger
und Hermann Fetzer vom Vorstand des
ASB in Darmstadt sowie der Technische
Betriebsleiter Rolf Suchland wohnten der
feierlichen Grundsteinlegung bei. Besit-
zerin der 4-gruppigen Kindertagesstatte
ist die Stadt Darmstadt, der Bau wird
von einer Tochter der Stadt, dem Bauver-
ein durchgefuhrt. Insgesamt 70 Kinder
werden ab September 2005 das 2.500
Quadratmeter grofRe Gelande mit Leben
erfullen.

Heino Swyter, Vorstand des
Bauvereins, Stadtratin Daniela
Wagner, Baudezement Dieter

i Wenzel, Dr. Hans-Jiirgen Braun,
Vorsitzender des Bauvereins
und der Architekt des Gebaudes
mit dem “Schmetterlingsdach“,
Manfred Bernhardt, mauern

die obligatorische Rolle mit

i Tageszeitung, aktuellen Miinzen
und einer Urkunde ein.

Hier entsteht die dritte Kinder-
Y tagesstatte in Tragerschaft des
ASB Darmstadt-Starkenburg.

Freiwilliges Soziales Jahr beim ASB in Darmstadt

Nach der Schulzeit einmal etwas Prakti-
sches tun und anderen Menschen helfen?
Einen Einblick in die Arbeitswelt gewinnen
und neue Erfahrungen machen? Diese
Chancen er6ffnet ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) jungen Menschen zwischen 16
und 27 Jahren. Auch anerkannte Wehr-
dienstverweigerer konnen statt des Zivil-
dienstes ein zwodlfmonatiges FSJ wahlen.
FSJ'ler im Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
sind zwischen sechs und 18 Monaten - in
der Regel jedoch ein Jahr lang - ganztagig
in sozialen Einrichtungen, in der Kranken-
beférderung oder in der Erste-Hilfe-Aus-
bildung tatig. Teil des FSJ sind Seminare,
in deren Mittelpunkt der Erfahrungsaus-
tausch und die Diskussion von fachlichen,
sozialen und politischen Fragen stehen.
Wer an einem FSJ teilnimmt, erhalt neue

8

Einblicke in seine Fahigkeiten und personli-
che Grenzen. Zudem lernen die Freiwilligen
die Arbeitspraxis gemeinwohlorientierter
Einrichtungen kennen und gewinnen einen
Uberblick Giber verschiedene Berufs- und
Ausbildungsmaéglichkeiten. Der Austausch
mit anderen FSJ'lerinnen und FSJ'lern an
den insgesamt 25 Seminartagen tragt
dazu bei, fir sich selbst neue personliche
und berufliche Wege zu finden.

Vorteile fur Sie:

e in der praktischen Arbeit und den
Seminaren erwerben die Freiwilligen eine
Qualifikation, die von vielen Arbeitgebern
geschatzt wird. So kann sich die Teilnahme
an einem FSJ positiv bei spateren Bewer-
bungsverfahren auswirken,

e bei den meisten Ausbildungen im sozia-
len Bereich wird das FSJ als Vorpraktikum

anerkannt, auch Hochschulen und Fach-
hochschulen erkennen das FSJ ganz oder
teilweise als Praktikum an,

e das FSJ wird zudem als Wartesemester
flr alle Studiengange bertcksichtigt,

e die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
FSJ sind sozialversichert,

e sie erhalten fir ihren Einsatz ein Ta-
schengeld sowie freie Unterkunft und
Verpflegung bzw. entsprechende Gelder-
satzleistungen,

e Urlaub: mindestens 26 Tage,

e der Anspruch auf Kindergeld bleibt be-
stehen.

Ihr Ansprechpartner:

Rolf Suchland

(Technischer Betriebsleiter),

Telefon 06151,/50521,
r.suchland@asb-darmstadt.de
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Besondere Jahresubung
der Darmstadter Hilfskrafte

Lagebesprechung Rettungs-
dienst und Feuerwehr.

Am 25.09.04 kam es um 08:45 Uhr zu
einem terroristischen Anschlag auf ein Ge-
baude in der Darmstéadter Cambrai-Fritsch-
Kaserne. Ein Fahrzeug durchbrach die
Sperren und ziindete vor einem Gebaude
eine Bombe. Ein weiteres Fahrzeug wurde
durch einen Wachposten der Bundeswehr
aufgehalten. In diesem Fahrzeug befand
sich ein Kanister aus dem ein Giftstoff
austrat. Es gab viele Tote und Verletzte.
Dies war das Ubungsszenario, dem sich
an diesem Samstag rund 250 Hilfskrafte
aus Darmstadt gegenuberstanden. An der
Ubung, die auf Wunsch der amerikani-
schen Streitkrafte zustande kam, nahmen
vom Arbeiter-Samariter-Bund Darmstadt-
Starkenburg ein regularer Rettungswagen

Der 3. Sanitats-Zug des ASB.

dargestellt.

und der gesamte 3. Sanitatszug mit insge-
samt 27 Helferinnen und Helfern teil. Auch
die Gesamtleitung aller Rettungsdienst-
krafte lag in der Hand eines ASB-Mitarbei-
ters. Der diensthabende Organisatorische
Leiter Rettungsdienst, Dr. Roland Kirschen-
lohr, fuhrte mit der Leitenden Notérztin Sil-
ke Ley das medizinische Einsatzpersonal.
Das von den Darmstadter Hilfsorganisa-
tionen, der Fa. Merck und dem Brand-
schutzamt Darmstadt erstellte Konzept
“Rettungsdienstliche Lagen in Darmstadt”
wurde bei dieser Ubung umgesetzt. Meh-
rere Rettungswagenhalteplatze, Verletz-
tenablagen und Verletztensammelstellen
wurden errichtet, die Patienten von Notérz-
tinnen, Notarzten und Rettungsassistenten

Auch der “Schutz” wurde realistisch

ASB Rettungsdienst mit
Notérztin im Einsatz.
gesichtet und je nach Verletzungsmuster
versorgt. Die Leitfunkstelle Darmstadt
war fUr die Bettensuche zustandig, selbst
der Abtransport in Krankenhauser wurde
dargestellt.

Als Besonderheit mussten mehrere
Verletzte, die mit dem Giftstoff in Berlh-
rung kamen, dekontaminiert werden, eine
zeitraubende und anstrengende Arbeit
fUr Feuerwehr und Rettungsdienst. Mit
eingebunden in diese realistische Ubung
waren neben den reguldren Darmstadter
Hilfsdiensten, den Feuerwehren und der
Polizei, auch die Werksfeuerwehr der Fa.
Merck, das Technische Hilfswerk, der far
die Kaserne zustandige Sicherheitsdienst

und die Bundeswehr.

“STRASSE DER SICHERHEIT”
IN PFUNGSTADT:

Bei der diesjahrigen, sehr
gelungenen Veranstaltung
der Freiwilligen Feuerwehr
Pfungstadt, war der ASB mit
den Bereichen Rettungs-
dienst, Baby-Notarztwagen
und den ASB-Rettungshun-
den dabei.

HERZRETTER: Der plotzliche Herztod ist in der westlichen Welt Todes-
ursache Nummer Eins. Jeden Tag erliegen ihm viele Opfer, die geret-
tet werden konnten, wenn die Frithdefibrillation, die Verabreichung
des lebensrettenden elektrischen Schocks, weiter verbreitet ware.
Aus diesem Grund fand am 30. Oktober der “Herzretter-Tag” statt.
Am Stand des ASB auf dem Darmstadter Marktplatz konnten Biirger
selbst ausprobieren, wie einfach es ist, Menschenleben zu retten.
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Liebe Mitglieder und Freunde,

wir winschen Bhnen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gluckliches, gesundes Jahr 2005!

Vielen Dank fur Bhre Verbundenheit - wir bleiben

I hnen €reu, denn ‘Helfen ist unsere Aufgabé.
Vorstand und Geschaftsfiihrung des ASB

SASE:

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund LV Hessen e.V.
Ortsverband Darmstadt - Starkenburg
Pfungstédter Str. 165 - 64297 Darmstadt

P> sitzend- und Liegendtransporte
Rollstuhl- und Behindertenfahrdienste
P> Betreute Fahrdienste

P> Krankentransporte
Langstreckenfahrten
P> Material- und Laborfahrten

Medizinisches Transport Management

Wir helfen IThnen rund um die Uhr:

S

Arbeiter-Samariter-Bund

KrankeN- unD Service F AHRTEN

Arbeiter-Samariter-Bund LV Hessen e.V.
Ortsverband Darmstadt - Starkenburg
Pfungstadter Str. 165

64297 Darmstadt

N . N DIE

in Zusammenarbeit mit JOHANNITER

Einsatzzentrale

06151/192 12

danken

allen Inserenten,
die durch ihre
Anzeige
das Erscheinen
dieser Mitglieder-
zeitschrift
ermoglichen

Vorstand und Geschéaftsfilhrung des ASB

SAMA

DIE MITGLIEDERINFORMATION DES

Arbeiter-Samariter-Bund

Landesverband Hessen e. V.
Ortsverband Darmstadt - Starkenburg
Pfungstadter Str. 165

64297 Darmstadt

rmine

1.Halbjahr

SASES

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen zu Hause -
auch Ihnen!

Servicetelefon: 06151 /50 50

=HASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen zu Hause -
auch lhnen!

Servicetelefon: 06151 / 50 50

Ort fur alle Kurse:
ASB-Lehrrettungswache,

Pfungstadter Str. 165, 64297 Darmstadt
(Erich-Kirchner-Haus, 2. OG)

Es werden fir alle Kurse unterschiedlich
hohe Gebiihren erhoben.

Zusatzliche, teilweise kostenpflichtige™
Leistungen sind in Zusammenarbeit mit der
ASB-Hessen Service GmbH mdglich:

« Teilnahme an einem Sehtest™* (nur lebens-
rettende SofortmalRnahmen)

o Warm*-, Kaltgetranke> und SiRwaren-
automat*

« Besichtigung von Rettungswagen / Baby-
Notarztwagen

Alle Schulungen kénnen fur Gruppen, Vereine
und Betriebe auch zu separaten Terminen und
auRer Haus gebucht werden,

Info: 06151 /505-21 oder
r.suchland@asb-darmstadt.de,

Herr Rolf Suchland.

Lebensrettende Sofortmalinahmen flr
Fihrerscheinbewerber/innen:

Die Kurse in den Lebensrettenden Sofort-
malinahmen finden jeden Samstag von 08:00
Uhr bis 16:00 Uhr in den Raumen der ASB-
Lehrrettungswache in Eberstadt - siehe bitte
oben - statt.

Zusatztermine, auch an Werktagen, auf
Anfrage.

Erste-Hilfe Ausbildung mit Herz-Lungen-
Wiederbelebung:
Wochenendausbildung, auch fur
Betriebsersthelfer mdglich.
04.12./05.12.04
18.12./19.12.04
15.01./16.01.05
12.02./13.02.05
12.03./13.03.05
16.04./17.04.05
21.05./22.05.05
11.06./12.06.05

jew. 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Die Kosten flir Betriebsersthelfer werden in der
Regel von der zusténdigen Berufsgenossen-
schaft Ubernommen, die Kosteniibernahme
muss von der entsendenden Firma beantragt
werden.

Erste-Hilfe fur verletzte oder akut
erkrankte Kinder:

04.12.04

15.01.05

12.02.05

12.03.05

16.04.05

21.05.05

11.06.05

jew. 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Separate Termine fiir Gruppen ab
12 Teilnehmerlnnen sind mdglich.

Kranken- und
ServiceFahrten

SASE;

Arbeiter-Samariter-Bund

64297 Darmstadt

Arbeiter-Samariter-Bund LV Hessen e.V.
Ortsverband Darmstadt - Starkenburg
Pfungstadter Str. 165

in Zusammenarbeit mit  JOHANNITER e

5

Wir beraten Sie gerne und umfassend in allen T extil-
und Bekleidungsfragen

Il
_Z/ 2V
seit 50 Jahren Qualitat und Leistung

64297 Darmstadt - Pfungstadter Str. 167

Erste-Hilfe Ausbildung fur
Betriebsersthelfer:

2 Tages-Aushildung an Werktagen
29.11./30.11.04
17.01./18.01.05
14.02./15.02.05
14.03./15.03.05
18.04./19.04.05
09.05./10.05.05
13.06./14.06.05

jew. 08:00 - 16:00

Separate Termine flr Gruppen ab
12 Teilnehmerinnen sind maglich.

Die Kosten flir Betriebsersthelfer werden in der
Regel von der zustandigen Berufsgenossen-
schaft iUbernommen, die Kosteniibernahme
muss von der entsendenden Firma beantragt
werden.

Erste-Hilfe Training (Auffrischungskurs) fur
Betriebsersthelfer:

1 Tages-Ausbildung an Werktagen
01.12.04

19.01.05

16.02.05

16.03.05

20.04.05

11.05.05

15.06.05

jew. 08:00 - 16:00

KLINGELMEYER

Ihr zuverlassiger Partner flr Textil-Leasing

Arbeitskleidung - Schutzbekleidung - Imagekleidung - Hygienekleidung
Hotelwdsche - Altenheimwésche - Tischwasche - Kiichenwésche

- Tel. (06151) 50 33 33 - Fax (06151) 50 33 353

Separate Termine fir Gruppen ab
12 Teilnehmerinnen sind maglich.

Die Kosten werden in der Regel von der

zustandigen Berufsgenossenschaft
tibernommen.

Angebote fur Senioren:

Seniorengymnastik jeden Mittwoch 09:00 -
10:00 im alten Hallenbad Darmstadt.
Ausflige und Seniorennachmittage beim ASB:
Bitte lesen Sie dazu unsere Seiten fir Senioren!

ROSU

TERMINANDERUNGEN VORBEHALTEN!

Die Termine flr das 2. Halbjahr 2005
erscheinen in der

SAMA

Juni 2005

ERHOHTE
AUFLAGE!

Mit einer
Anzeige in
der Sama
erreichen Sie
jetzt Uber

20.000
interessierte
Leser aller
Altersgruppen.
Unseren
Anzeigenberater
Herrn H. Maier
erreichen

Sie unter
06251.709670

SAMA

Die ASB-Mitgliederzeitung

=WASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen zu Hause -
auch lhnen!

Servicetelefon: 06151 / 50 50




SAMA

Satire: Rettungshunde

Hier spricht Paul -

Gedanken eines Rettungshundes

Hallo liebe Leserinnen und Leser der
Sama Darmstadt,

ich bin es wieder, der Paul vom Rettungs-
hundezug des ASB Darmstadt - erinnert
lhr Euch an mich? In der letzten Ausgabe
der Sama Darmstadt hatte ich Euch ja
versprochen, von unserer Ausbildung zu
berichten und das werde ich jetzt auch
tun.

Hier zunachst ein kurzer Einblick in das
Wochenende eines Rettungshundes:
Samstags morgens (zuweilen auch sonn-
tags) werden wir Hunde Ublicherweise

aus unserem “Schonheitsschlaf” geweckt.

Frauchen oder Herrchen (schlimmsten-
falls sogar beide) wuseln hektisch durch
die Wohnung, ob sie auch wirklich alles
Noétige eingepackt haben. Ab ins Auto und
es geht irgendwo in den Wald.

Dort wird es zum ersten Mal spannend,
denn man trifft die anderen Hunde aus
der Staffel (na ja, die Menschen dazu

= M

natirlich auch) und es gibt erst mal ein
grofles Hallo, denn alle Hunde zusammen
sind ein eingespieltes Rudel und verste-
hen sich prima. Leider missen wir dann
wieder ins Auto oder in den “Hundebus”
und warten, bis wir an der Reihe sind und
loslegen durfen, denn wenn alle Hun-
de gleichzeitig herumspringen wirden,
konnte ja schlieflich keiner konzentriert
arbeiten.
Endlich - ich bin dran. Ich darf aus dem
“Hundebus” heraus und gehe mit meinem
Frauchen zu dem mir zugeteilten Wald-
stlick. Hier liegt irgendwo ein “vermisster”
Zweibeiner (als ob ich nicht wusste, dass
der extra fur mich dort liegt) und ich habe
leider keine Ahnung wo er ist. Nachdem
mein Frauchen mit Puder die Windrich-
tung gepruft hat, darf ich auf das Kom-
mando “Such und hilf” endlich starten.
Da ich nicht weif}, wo der Mensch liegt,
strecke ich meine Supernase in die Luft
und flitze in groRen Schleifen durch das
Gelande. Dabei habe ich immer Ohr
auf mein Frauchen, denn manch-
mal {z.B. bei besonderen Tlcken
im Geldnde) brauche ich geziel-
te Anweisungen oder Hilfe-
stellung. Ich habe die Nase,
Frauchen den Uberblick
und zusammen sind wir
ein Superteam. Da ich in der
Ausbildung schon ziemlich weit
bin, ist das Suchgebiet relativ
grof’ und weit, das macht die
Sache naturlich schwieriger.
Die “alten Hasen” von uns
muissen mit ihren Hun-
defUhrern mitunter ganz
schdn schwer im Gelande
schaffen und bekommen
manchmal richtige
“Gemeinheiten”
in die Suche
eingebaut -
ein Opfer, das

weglauft und schreit, komplett zugedeckt
oder auf einem Hochsitz ist - aber es ist
wichtig so etwas zu trainieren, weil es im
Ernstfall genau so passieren kann. Keine
Angst, liebe interessierte Hunde (und
Besitzer), die vielleicht mit dem Gedanken
spielen, auch in die Arbeit einzusteigen,
das sind dann die Aufgaben flr die Profis.
Auch die haben mal klein angefangen und
sind behutsam an die Arbeit herangeflhrt
worden. Wir arbeiten in kleinen Schritten,
denn ein Uberforderter Hund hat keinen
Spaf’ an der Arbeit und ein Hund, der
keinen Spafd hat, wird auch kein guter Ret-
tungshund. Bei uns gibt es keinen Druck
oder gar Gewalt und genau deshalb sind
wir so motiviert bei der Arbeit.

Jetzt bin ich ins Reden gekommen
und...rieche ich da nicht Mensch im Wald?
Jetzt aber nichts wie hin und nachsehen.
Tatséachlich, da liegt er. Nun heifdt es
bellen, bellen, bellen und zwar so lange,
bis mein Frauchen mich entdeckt und
erreicht hat, denn ich muss ja zeigen, wo
das Opfer liegt. Und dann kommt die Be-
lohnung: Fleischwurst und ich darf spielen
und werde geschmust - das ist das Beste
an der Suche. Hoffentlich bin ich bald
wieder dran!!!

Um ein guter Rettungshund zu werden
(und zu bleiben), muss man ganz schén
viel Zeit investieren, wortiber besonders
die Menschen mitunter stéhnen. Wir
Uben zweimal die Woche (einen Tag am
Wochenende und mittwochs abends)

und das Sommer und Winter, Frihling
und Herbst. Wenn Ihr an unserer Arbeit
interessiert seid, dann schaut mal rein
unter www.rettungshunde-darmstadt.de,
dort steht auch, wie Ihr Kontakt zu uns
aufnehmen kénnt.

Auf Wiederlesen bis zum nachsten Mal
Euer Paul



SAMA

Rettungshunde

QUO VADIS oder
wo ist der Weg?

So oder so ahnlich lautet oft die Frage,
wenn Rettungshundeteams in Einsatzen
in fremden Gelanden unterwegs sind.
Daher ist die Einweisung in Karte- und
Kompasskunde obligater Bestandteil der
Ausbildung eines Rettungshundefihrers.

Gemeinsame Starkung beim Treffpunkt der Reser-
visten in Bickenbach.

Rettungshunde des ASB und Reservistenkameradschaft der

Rund

Ricl h

Dieses Jahr hatten wir die Moglichkeit
diese Einweisung durch die Reservisten-
kameradschaft der Deutschen Bundes-
wehr in Bickenbach zu bekommen. Sie
waren sofort bereit uns zu helfen. Wir
folgten der Einladung: zunachst gab es
reichlich Theorie - der Wissensdurst der
Rettungshundefihrer wurde mit viel Ge-
duld gestillt. Nachdem wir uns dann mit
Wirstchen und Brot (gestellt von den Re-
servisten) und Kuchen (den steuerten die
Rettungshundefuhrer bei) gestarkt hatten,
ging es zum praktischen Teil ins Gelande.
Wir teilten uns in mehrere Teams: Es galt
den Standort mittels markanter Punkte
im Gelande und mit Hilfe des Kompass
auf der Karte zu ermitteln. Danach sollten

in h nach ei erfolgreichen Tag.

die Teams lediglich mit Vorgabe der
Marschrichtung und einer Distanzangabe
versuchen, anhand des Kompass durch
das Gelénde zu laufen und das Ziel zu
erreichen. Es hat geklappt! Ubung erfolg-
reich beendet!

Es war ein schéner und sehr lehrreicher
Tag, an dessen Ende wir, auf Wunsch der
Reservisten der Bundeswehr, die Arbeit
und das Konnen der Rettungshunde
demonstrierten. So hatte jeder von dem
anderen etwas gelernt.
Wir bedanken uns nochmals ganz herzlich
bei den Reservisten und werden ganz
bestimmt der Einladung fur 2005 folgen.
Ursula Friedrich

“Hundesteuer fur Rettungshunde?

- NEIN DANKE!!”

Unter diesem Motto fand am 23.10.04
eine Demonstration von Rettungshun-
destaffeln aller Organisationen (ASB
Darmstadt-Starkenburg, JUH, THW, DRK
usw.), nicht nur aus Hessen, in Giessen
statt. Eingeladen hatte die Hundestaffel
der Johanniter Unfall Hilfe in Giessen.
Diensthunde, z. B. von Polizei und Zoll,
Uben ihre Arbeit wahrend der normalen
Dienstzeit ihrer Hundeflhrer aus, die
daflir auch bezahlt werden. Da die Ret-
tungshunde von der Hessischen Landes-
regierung aus der Diensthundeverordnung

ausgegliedert wurden, besteht fir sie

keine Steuerbefreiung mehr. Somit kann
jetzt jede Gemeinde oder Stadt fiir sich
entscheiden, ob und in welcher Hohe sie
eine Hundesteuer einziehen will.
Dagegen wehren wir uns!!!

Engagierte Menschen, die die gesamte
Arbeit mit ihren Rettungshunden “eh-
renamtlich” (und das an 365 Tagen im
Jahr an 24 Stunden) austiben, werden
dafur auch noch mit der Entrichtung
einer Hundesteuer bestraft! Auch wir, die
Mitglieder der ASB Rettungshundestaffel
Darmstadt-Starkenburg fordern somit
von der Hessischen Landesregierung die

Die Rettungshundestaffel des ASB aus Darmstadt
engagierte sich in Gief3en.

Wiederaufnahme aller Rettungshunde in
die Diensthundeverordnung, bzw. eine
Befreiung der Rettungshunde von der
Hundesteuer!!!
Trotzdem werden wir uns von unserer
weiterhin ehrenamtlichen Arbeit nicht
trennen und hoffen auf ein Einsehen der
Behdrden!

Michael FRIEDRICH mit

Rettungshiindin Barka

Hundestaffeln aus allen Regionen Deutschlands
demonstrieren gegen die geplante Hundesteuer fiir
Rettungshunde.
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Dankeschon ...

... dem Lionsclub "Louise Buichner Stiftung"

Zum wiederholten Mal bedachte der Lionsclub den
ASB-Babynotarztwagen mit einer Spende, diesmal in
Hohe von 2.985,00 €, und zeigt auf diese Weise seine
Anerkennung gegenuber dieser sinnvollen Einrichtung.

Margit Groner und Beate
4 Schecker vom Li lub
iibergeben den Scheck
an Ingrid Bosche, Vor-
stand, und Harald Finsel,
Geschaftsfiihrer.

... dem Mitter- und Familienzentrum Lorsch e.V.

T a
I =]
o

NOTRUE 1

AnlaRlich seines 10-jahrigen Bestehens versteigerte der Verein
ein gestricktes Schaf. Flr diese schone Idee kamen 100,00 €
zusammen. Tanja Dohrmann Ubereichte die Spende zugunsten
des ASB-Baby-Notarztwagens an den 2. Vorsitzenden des ASB
Darmstadt-Starkenburg, Gerald Preusch.

Zu ihrem Hausfest in der Heinrichstrae hatten sie
eine tolle Idee: alle Gaste waren zu Geldspenden auf-
gerufen, um verschiedenen “guten Zwecken” etwas
Gutes zu tun. Uber 260,00 Euro fanden auf diese
Weise den Weg zum Spendenkonto des ASB-Baby-

“Team Hein-
richstraBe”: die
Kinder Huf3 und
Schenk-Mischke
(v.l.: Oli, Tim,
Isabel, Steffen
und Philipp).

Notarztwagens.
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Dankeschon

... allen Helferinnen und Helfern, die unsere

Rettungswache renoviert haben!

Mehr als 3000 Stunden wurde fleiBig Material beschafft, auen und innen
gestrichen, FuBboden verlegt, Wande gekachelt und vieles mehr - das Ergebnis
kann sich sehen lassen! Alle engagierten Akteurinnen und Akteure waren mit
ihren Familien zu einer “Waschhallenfete” eingeladen, wo auch das offizielle
Dankeschon der Geschaftsfuhrung fir diese tolle Leistung Uberbracht wurde:

Reisegutscheine.

Griines Haus ganz

in Weif3: Engagierte
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter brachten
in Eigenregie die
Rettungswache des
ASB in Darmstadt auf
Vordermann.

O Ehrenamtliche Ausbilder/innen fiir die Erste-Hilfe-Breitenausbildung gesucht!
Interessieren Sie sich flr Erste Hilfe? Gehen Sie gerne mit Menschen um? Mdchten Sie tagsuber oder abends ab und zu Erste

Hilfe unterrichten? Dann melden Sie sich bei uns! Wir suchen Verstarkung unseres Ausbildungsteam in der Ersten-Hilfe-Breiten-

ausbildung! Ihre Aufgabe ist die Durchflihrung von Breitenausbildung in Erster Hilfe und Lebensrettender Sofortmainahmen.

Vorkenntnisse aus Medizin oder Rettungsdienst sind von Vorteil aber nicht Bedingung, Deutschkenntnisse sollten Ihnen in Wort

und Schrift gut gelaufig sein, winschenswert waren auch gute Englischkenntnisse.
Mehr Informationen gibt Rolf Suchland, Telefon 06151/50521

O Richtigstellung:
Jubilaum der Ausgabe 1/2004: hier feierte Hermann Fetzer, Mitglied des ASB-Vor-
standes, seine 25-jahrige Mitgliedschaft.

Einladun

zur ordentlichen Mitgliederversammlung des Arbeiter-Samariter-Bundes,
Landesverband Hessen e. V., Ortsverband Darmstadt-Starkenburg

Am Donnerstag, 14.04.2005 um 18.00 Uhr
im Erich Kirchner Haus, 2. OG,
Pfungstadter Str. 165, 64297 Darmstadt.
Bushaltestelle Linie ,,P" direkt vor der Tir.

1. BegriiBung

2. Bericht des Vorstandes '

3. Bericht der Kontroll-
kommission

4. Verschiedenes

sauerfeind [N

Medical Line

Arm-Stress im Griff.
d» &
> Wb :

-_—

p—
= BAUERFEIND
e —

Sanititshaus Miinck GmbH
SchwanenstraBe 43
64297 Darmstadt-Eberstadt

Tel.: 061 51/5 43 47 - Fax:0 61 51/59 57 27
www.muenck.de
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Senioren

Gesund bleiben durch Reisen

Betreute Seniorenreisen und Mitgliederreisen des ASB,

Vorteils-Reiseprogramm 2004/2005 mit vielen interessanten Angeboten.

Das neue Reiseprogramm 2004,/2005
der ASB Hessen Service GmbH liegt nun
vor und es gibt wieder viele interessante
Reiseangebote flr Mitglieder, Senioren
und Seniorinnen. Natdurlich gibt es auch
eine Vielzahl von Reiseangeboten und
Ziele fUr Familien und Alleinreisende im
Programm.

So stehen betreute oder unbetreute
Flugreisen nach Gran Canaria/Playa
del Cura; Wellnessreisen per Reise-
bus mit Kurpaket in Bad Fussing und
Tschechien/Marienbad; Vital- und
Erholungsurlaube in Bad Salzschlirf,
der Ostsee und in Portugal/Madeira;
Flugreisen an die turkische Riviera auf
dem Programm. Rundreisen in Mexiko,
Agypten und den USA runden die Reise-
angebote ab.

Die ASB Hessen Service GmbH bietet
unter dem Motto: “Raus aus dem Alltag
- rein ins Vergnlgen” seit einigen Jahren
ein breites Angebot an interessanten

Reisezielen an. Einige Reiseziele und
-termine sind speziell fur reiselustige,
mobile Senioren, die gemeinsam in
einer Gruppe oder auch alleine verreisen
mochten.

Einige ausgewahlte Termine nach Gran
Canaria werden zuséatzlich noch von
einer Betreuungsfachkraft begleitet.
Hierdurch ist es auch wéhrend der Reise
maoglich, eine evtl. bendtigte personliche
- nach vorheriger Anmeldung und Ab-
sprache - Betreuung und entsprechende
Hilfe zu erhalten.

Durch das betreute Reiseangebot
miussen altere Reisende keine Angst
mehr vor Notféllen wahrend einer Reise
haben. Hier wird man versorgt und ist
nicht alleine.

Fordern Sie kostenlos und unverbindlich
unsere Reiseausschreibungen und die
Anmeldeunterlagen an.

Zur speziellen Beratung und fur Ruck-
fragen zu den Seniorenreisen hat die

ASB Service GmbH fur Interessenten ein

geblhrenfreies Info-Telefon geschaltet.
Dort kdnnen von Montag bis Freitag, in
der Zeit von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
unter der Rufnummer 0800-1921222
auch die Prospekte und Buchungsunter-
lagen vollkommen unverbindlich angefor-
dert werden.

Auch im Internet kann man nun unter
www.asb-reisen.de direkt unsere Ge-
sundheits- und Wellnessreiseangebote
einsehen und direkt “online” buchen.

Bus- /Bahnreisen:

Bad Fussing, Wellness u. Kur
Tschechien, Marienbad Wellness u. Kur
Bad Salzschlirf, Vitalurlaub

Usedom, Vital- u. Erholungsurlaub

Flugreisen:

Tlrkische Riviera, All-Inclusive
Mallorca, Cala Mayor
Portugal / Madeira

Flugreisen - Rundreisen
Grofse Mexiko-Rundreise
USA-Rundreise
Agypten-Komfort-Rundreise

Ganzjahrige Flugreisen:
Gran Canaria, mit Flug

Betreute Seniorenreisen und Mitgliederreisen des ASB

ab €299, filr 1 Woche
ab €199,- fir 1 Woche
ab €269, fiur5 Tage
ab€199,- flur6 Tage
ab €299, fir 8Tage
ab€299,- fir 8Tage
ab€528,- flir 8Tage
ab€1.848,- filr16Tage
ab€1.598,- flr16Tage
ab€799,- flurl15Tage
ab €629, flr2Wochen

Einige ausgewéhlte Reisetermine nach Gran Canaria
werden zusatzlich noch von einer Betreuungsperson
begleitet. In den Ferienzeiten werden besondere
Kinderermagigungen angeboten.

Fordern Sie unverbindlich unsere Prospekte
und Buchungsunterlagen an oder rufen Sie
uns einfach an.

ASB Hessen Service GmbH

AarstrafRe 110

65232 Taunusstein

Kostenfreie Service-Nummer zur Prospektanforderung +
Beratung (08 00) 19 21 222
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Jahresausflug der ASB-Senioren
Gymnastikgruppe nach Ludwigsburg

Unser Jahresausflug 2004 flihrte uns am
28. Juli nach Ludwigsburg: Es war ein
idealer Sommertag, viel Sonne, blauer
Himmel und dazu wehte ein leichter Wind.

28 Senioren und Seniorinnen, die sich
sonst jeden Mittwoch zur Gymnastik
treffen, versammelten sich frih morgens
am Mercksplatz mit dem Ziel “Busfahrt
gen Suden”. Zunachst ging die Fahrt Gber
die Autobahn, aber ab Bruchsal wechsel-
ten wir auf die LandstrafRe gondelten Uber
Bretten, Vaihingen durch hiigeliges Land
an Weinbergen und Obstgarten vorbei

bis zum Ludwigsburger Schloss, wo ein
Stadtfihrer zustieg.

Bei einer sehr informativen Stadtrund-
fahrt, unterbrochen durch kleine Spa-
ziergange, lernten wir die Geschichte der
Stadt und des Schlosses kennen: Dieses
Jahr wird das 300 jahrige Bestehen des
Residenzschlosses gefeiert. Es ist, mit
452 Zimmern, eines der groften Barock-
schldsser in Europa und wurde nie zer-
stort. Auch die anderen beiden Schldsser
der Stadt, das Jagdschloss Favorite und
das Seeschloss Monrepos besuchten wir
auf unserer Rundfahrt.

Die Stadt Ludwigsburg selbst entstand
erst spater, als Planstadt welche symme-
trisch um den Markplatz erbaut und auf
das Schloss ausgerichtet wurde. Da noch
alles wie zur Zeit seines Entstehens er-
halten ist, gab es naturlich viel zu sehen.
Zu nennen waren da die beiden Kirchen,
die Stadttore mit Resten der Stadtmauer,
das Schillerhaus, denn Schiller verbrachte
seine Kindheit und Jugend in Ludwigs-
burg und eine riesigen Garnisonskirche.
Ludwigsburg war die grofte Garnisons-
stadt mit 25 Kasernen, die dem Erzherzog
unterstanden. In den gut zwei Stunden ha-
ben wir noch viel mehr gesehen und von
der Geschichte der Stadt erfahren, aber
das wirde hier den Rahmen sprengen.

Auch kulinarisch kamen wir nicht zu

kurz: Mittagessen in einem sehr schonen
Restaurant mit vortrefflicher Speisekarte,
etwas auflerhalb der Stadt. Auf der Uber-

dachten Terrasse aflen wir vorzuglich und
lieBen uns einen Trollinger, den beriihm-

ten Wein der Region, schmecken.

Nach dieser Pause bestens gesattigt und
auch wieder ausgeruht, brachte uns der
Bus zurtick zum Residenzschloss. Den

PE O
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Froh gelaunt und zufrieden: Die Mitglieder der ASB-
Senioren Gymnastikgruppe freuen sich schon auf
ihre nachsten gemeinsamen Unternehmungen.

Nachmittag hatten wir zur freien Verfu-
gung und so spazierten wir in Grippchen
durch die Garten des blihenden Barock.
Was sehr reizvoll war, da innerhalb der rie-
sigen Gartenanlage verschiedene Garten
mit verschiedenen Themen angelegt sind.
Man konnte nicht Uberall verweilen, die
Zeit verging wie im Fluge und die Abfahrt
des Busses kam schnell naher.

Wir hatten uns lange auf diesen Tag ge-
freut und es hat sich gelohnt.
Unsere Li Zeidler und Steffi Pilz hatten
wieder alles prima organisiert - wir dan-
ken ihnen dafur!

Elfriede Jensen
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Schiilerbetreuung

Schillerbetreuung = ein zusatzliches Standbein des ASB

Seit ein paar Jahren hat sich der Arbeiter-
Samariter-Bund Darmstadt-Starkenburg
einen neuen Leistungsbereich erarbeitet:
Die Schulerbetreuung. Insgesamt werden
in finf Schulen Schiiler in der Zeit von
11:30 Uhr bis 14:00 Uhr, teilweise sogar
bis 17:00 Uhr betreut. Eine grofle Erleich-
terung fur berufstatige Eltern.

In Obhut mindestens einer Fachkraft
(Erzieherin oder Sozialpadagogin) besteht
neben weiteren Kraften in allen Einrich-
tungen die Moglichkeit des Mittagessens
und der Erledigung der Hausaufgaben.
Ansonsten werden den Kindern freizeit-
padagogische Spiele angeboten und
kleiner Projekte zu bestimmten Themen
durchgefiihrt. So konnten die Kinder aus
Seeheim-Jugendheim in den Herbstferien
alles zum Thema Ritter erleben und in
Bensheim gab es eine Waldwoche. In al-
len Schulen besteht auch die Méglichkeit

die Sporthallen zu nutzen. Ferienbetreu-
ungen finden nach dem Bedarf der Eltern
statt.

Mornewegschule Darmstadt, in der

Zeit von 11:30 - 16:00 Uhr, 64 Kinder.
Betreuungsraume befinden sich auf dem
Schulgelande in der ehemaligen Haus-
meisterwohnung.

Grundschule im Schuldorf Bergstrasse,
in der Zeit von 11:30 - 14:00 Uhr, 22 Kin-
der. Die Betreuungsraume wurden von der
Gemeinde Seeheim-Jugendheim gestellt
und befinden sich auf dem Gelande des
Schuldorfes.

Grundschule in den Kappesgarten in
Bensheim, in der Zeit von 11:30 -

16:00 Uhr, 48 Kinder. Die Betreuungsrau-
me befinden sich in der Schule, sie wur-
den beim Neubau bereits bertcksichtigt.
Joseph-Heckler-Schule in Bensheim, in
der Zeit von 11:30 - 16:00 Uhr, 48 Kin-

der. Die Betreuungsraume befinden sich
in der Schule - ehemalige Klassenraume.
Schloss-Schule Heppenheim, hier gibt es
zwei Betreuungsformen:

1. padagogische Mittagsbetreuung

im Ganztagsangebot von Montag bis
Donnerstag von 11:30 - 15:00 Uhr, 41
Kinder,

2. Grundschulbetreuung von Montag bis
Freitag von 11:30 - 17:00 Uhr, 25 Kinder.
Die Betreuungsraume befinden sich in der
Schule - ehemalige Klassenraume. Zur
Zeit wird in der Schule umgebaut und es
sollen weitere Raume flr die Betreuung
entstehen.

Ihre Ansprechpartner:

Marco Platz, Telefon 06151/50583,
m.platz@asb-darmstadt.de,

Bianca Ripper (padagogische Leitung),
b.ripper@asb-darmstadt.de

Aufbruch zu neuen Ufern — massiver Ausbau der Leistungen
des ASB Darmstadt-Starkenburg an der hessischen Bergstrafie

Mit dem Beginn des Jahres 2005 freut sich
der Ortsverband Darmstadt-Starkenburg,
eine nachhaltige Erweiterung der sozialen
Dienstleistungen Hausnotruf und MenU-
service, gemeinhin bekannt als “Essen auf
Radern”, prasentieren zu kénnen.

Der Ortsverband bedient damit das allge-
meine Bedurfnis, vor allem unserer Senio-
ren, nach einer umfassenderen Betreuung
und Versorgung zu Hause “in den eigenen
vier Wanden”.

Die bis zum heutigen Tage vor allem in
Darmstadt und Umgebung sehr erfolgrei-
chen Dienstleistungen Hausnotruf und
Meniiservice werden daher zukiinftig
auch in den Stadten und Gemeinden

der hessischen Bergstrafde angeboten
werden konnen.

Gerade die llickenlose Versorgung unserer
Senioren im Bereich des Hausnotrufes 24
Stunden téglich, an 365 Tagen im Jahr,
sowie eine zeitnahe, flexible und punkt-
liche Anlieferung unseres warmen und
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tiefgekuhlten Menlangebotes mit einem
beeindruckendem Angebot an Vollkost, ve-
getarischen Gerichten und Diatkostformen,
setzt dabei immer wieder aufs neue eine
absolut professionelle Planung unseres
Leistungsangebotes voraus - diese ist
aktuell “im vollen Gange”!

Um unseren Leistungsempfangern das
gewohnt hohe Niveau an Sicherheit, Zuver-
lassigkeit und PUnktlichkeit garantieren zu
koénnen, ist der Aufbau regionaler Struktu-
ren aktuell im Focus des Interesses.

Nicht zuletzt soll dabei auf die Anforderun-
gen der Region Bergstraie ganz individuell
eingegangen werden.

Im Hinblick auf diese reizvolle Herausfor-
derung begrifit das Team der Sozialen
Fahrdienste des Arbeiter-Samariter-Bundes
Darmstadt-Starkenburg einen neuen Kolle-
gen in seinen Reihen: Herr Thorsten Ewald
steht ab sofort sowohl unseren Leistungs-
empfangern als auch den Kolleginnen

und Kollegen als Ansprechpartner in allen

Fragen rund um den Hausnotruf und den
Menservice an der BergstrafRe jederzeit
gern zur Verflgung.

Im Hinblick hierauf sei angemerkt, dass
sich der Ortsverband Darmstadt-Starken-
burg Uber die Bewerbung ehrenamtlicher
Helfer aus der Region hessische Bergstra-
3¢, bevorzugt Bensheim oder Heppenheim,
unter Telefon 06151/ 505-69 (Herr Pflanz;
Herr Ewald) sehr freuen wirde.

Unsere Leistungen im Bereich der Ausbil-
dung (“1.Hilfe”, “Lebensrettende Sofort-
maRnahmen”, etc.) stehen in der Region
ebenfalls vollumfanglich zur Verfigung.
Wir freuen uns sehr auf die neue Her-
ausforderung und bedanken uns schon
jetzt fir das grofle Interesse der Mitbur-
gerinnen und Mitburger am Engagement
des Arbeiter-Samariter-Bundes im Sliden
Hessens!

Alfred Pflanz / Thorsten Ewald
Abt. SFD





