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Anlagen zur Ausnutzung von Erdwérme

SontraerstraBe 15
6000 Frankfurt/Main

Was ist ein Schock?

Grundausbildung Erste Hilfe (SI) —
19. Fortsetzung

von Dietmar E. Borgariz

7. Erste Hilfe bei Schock

Nahezu bei jedem Unfall, jedem schrecklichen Ereignis oder
bei akuten Erkrankungen tritt bei Menschen der sogenann-
te »Schock« auf. So gehort er zu den hiufigsten lebensbe-
drohlichen Zustdnden. Deshalb ist das rechtzeitige Erken-
nen der Schockanzeichen und die richtige Schockbekdmp-
fung eines der wichtigsten Kapitel im Bereich der Ersten
Hilfe und der lebensrettenden Sofortmafinahmen.

Grob gesagt stellt der Schock ein MifSverhiéltnis zwischen
dem Fassungsvermogen des menschlichen GefdRsystems
und der darin zirkulierenden Blutmenge dar. Diese Defini-
tion des Schocks ist zutreffend, wenn ein hoher Blutverlust
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der Schockausloser war. Sie erklirt jedoch noch nicht ande-
re Schockursachen. So mufS man nun genauer sagen, dafs
der Schock ein kdrpereigenes Alarmsignal darstellt, das im-
mer dann auftritt, wenn das Herz weniger Blut pro Minute
durch den Kérper pumpt als die peripheren Blutbahnen
zur Versorgung des Gewebes benttigen, wenn also das Ver-
haltnis Herzzeitvolumen — Durchblutungsbedarf gestort
isl.

Der Schock ist somit eine akute Kreislaufstorung.

7.1. Anatomische Beschreibung von Herz, Kreis-
lauf, Atmung

Um das Geschehen und die Folgen des Schocks besser ver-
stehen zu konnen, mufs man erst die Funktionsweise von
Atmung und Kreislauf kennen.

7.1.1. Das Herz

Das Herz ist ein faustgrofler Hohlmuskel, der im Herzbeutel
in der Mitie der Brust zwischen den zwei Lungenfligeln
und dem Zwerchfell eingebettet liegt. Es wiegt etwa 300 g
und hat geschlechterunterschiedlich ein durchschnittliches
Volumen von 500—800 ml. Das kann aber z. B. bei Lei-
stungssportlern erheblich nach oben abweichen.

Das Herz besteht aus vier Kammern, die durch die Herz-
scheidewidnde und ein Ventilsystem — den Herzklappen —
voneinander getrennt sind. So stellt das Herz eine komplette
Pumpe dar. Die Durchblutung und Erndhrung des Herzens
erfolgt Uber ein eigenes Gefidfisystem: die Herzkranzgefifle.
Die Pumptatigkeit wird durch elektrische Reize herbeige-
fihrt, die durch ein herzeigenes Reizsystem erzeugt wer-
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den. Wird von den Nervenknoten des Reizsystems (Sinus-
knoten) ein lmpuls ausgesandt, zieht sich das Herz zusam-
men und erschlafft anschlietsend wieder.
Der Pumpvorgang verlauft in drei Aktionsphasen.
— Die Vorhote ziehen sich zusammen und entleeren sich,
die Herzkammern fiillen sich mit Blut.
— Die Vorhofe tallen sich wieder mit Blut und die Herz-
kanimern entleeren sich.
— Pause, in der sich alle Herzteile in Ruhe beftinden.
Pulsirequenz Dieser rhythmische Vorgang wiederholt sich beim Erwach-
senen 60—80mal je Minute. Bei korperlicher Anstrengung
kann der »Puls« jedoch aut weit iber 100 Schliage pro Minu-
te steigen. Bei Siuglingen liegt die Pulstrequenz um 100.

1 Untere Hohlvene

2 Obere Hohlvene

3 Lungenarterie

4 Aoria

5 Lungenvene

6 Linker Vorhof

7 Rechter Vorhoi

8 Linke Herzkammer

9 Rechie Herzkammer
10 Herzscheidewand
11 Herzmuskel
12 Herzkranzgeiifse
13 Herzklappen

14 Sinus- und AV-Knoten

Abb. 45: Das Herz

7.1.2. Das Kreislaufsystem

Vom Herzen wird das Blut durch das Kreislaufsystem ge-
pumpt. Dabei befinden sich etwa 5—7 | Blut in der Zirkula-
tion. Die Blutmenge macht etwa 1/12—1/15 des Korperge-
wichts aus. Das Kreislaufsystem besteht aus verschiedenen
Gefdlden. Hierbei unterscheidet man zwischen dem Grollen
Korperkreislauf und dem Lungenkreislauf.
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Ausgehend vom Herzen verlaufen die Grofsen Schlagadern
(Aorta, Arterien), die sich in immer dinnere Schlagaderiste
verzweigen, bis sie schlielflich in die Haargefidfle tberge-
hen. Durch die Schlagadern wird das Blut unter hohem
Druck geprelst, wobei eine elastische, dicke Muskelschicht
eine Erweiterung bzw. Verengung der Blutgefdlle ermog-
licht. An manchen Korperstellen kann der Durchfluft des
Blutes gefGhlt werden, man tastet dort den Puls, Das gelingt
besonders gut am Handgelenk, wo der Daumen wurzelt,
und an der Halsschlagader.
Die Haargefalle (Kapillaren) sind sehr kleine Aderchen, die
alle Gewebe durchziehen. Sie sind gerade grofs genug, daf
die Blutkérperchen einzeln passieren kénnen. In den Kapil-
laren findet der Gas- und Stoffaustausch zwischen Blut und
Gewebe statt.

Abb. 46: Schema des Blutkreislanies
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In den Blutadern (Venen) wird das Blut aus den Haargefa-
fen gesammelt und in immer grofier werdenden Blutbah-
nen zum Herzen zurickgeleitet. Da das Blut in den im Ge-
gensatz zu den Arterien diinnwandigen Venen fast ohne
Druck fliefit, befinden sich in den grafieren Venen die Ve-
nenklappen, die einen Riickstau des Blutes verhindern. Der
Blutkreislaul geht folgendermafSen vor sich: Das Blut aus
den Haargefaflen wird durch die Venen in den rechten Vor-
hof des Herzens geleitel. Von dort wird es in die rechte
Herzkammer entleert. Hier wird es als dunkelrot-venoses
Blut in die Lungenarterie gepumpt. In den Haargefaften der
Lunge wird das Blut mit Sauerstoff angereichert, Kohlendio-
xyd wird abgegeben. Von hier gelangt es als hellrot-
sauerstoffreiches Blut in den linken Herzvorhof. Nachdem
durch den Pumpvorgang das Blut in die linke Herzkammer
entleert wurde, gelangt es unter Druck in die Schlagadern.
Von hier verteilt es sich bis hinein in die Haargefifte, wo
wiederum ein Gas- und Stoffaustausch stattfindet. Mit dem
RicklMufs in den Venen beginnt der gesamte Vorgang von
neuem.

7.1.3. Der Atemvorgang

Die Atmung besteht aus zwel Vorgingen.

— Die duliere Almung oder Lungenatmung. Hier findet der
Gasaustausch zwischen der Luft und dem Blut statt.

— Die innere Atmung oder Gewebe(Zell)-Atmung, bei der
der Gasaustausch zwischen Blut und Gewebe vor sich geht.
Die Luftaufnabme und Luflabgabe geschieht tiber Mund
und Nase. Durch die Luftréhre (Trachea) gelangt die Atem-
luft Gber Bronchien und Bronchienéste in die Alveolensicke
und schliefllich in die Alveolen (Lungenblédschen), wo der
Gasaustausch vonstatten geht. Die Atemtitigkeit wird vom
Alemzentrum im verlingerten Riickenmark aus gesteuert,
geschieht automatisch und richtet sich nach dem
Sauerstoffbedarf.

So ist die Atemfrequenz im Normalfall:

— beim Sidugling 40 Atmungen pro Minute

— bei Kindern 20—25 Atmungen pro Minute

— bei Lrwachsenen 16—20 Almungen pro Minute.

Die Atemlrequenz édndert sich bei korperlicher Anstren-
gung nach oder und bei volliger Ruhe nach unten.
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Preisritsel

Senkrechi:

1) hypersensibel

2) Darmstidter Dichter {13.1.1815 — 19.4.1843)
31 Laut

4] Erforschung

5) kraxeln, bergsteigen

6] Abfall

7} feierliche Versicherung

8] Broschire

9) Milsstand

10) Verbindungsmittel im Stahlbau
11) Folge der Aktivierung des Sympatikus
14) folglich

16) Weinstock
22} Ansehen
23) Zahnbein
27) Ring
29) Atemorgan
31) Wissenschaft von Aufbau

und Entwicklg. der Erde

32) Umgebung
34) nicht bindig (Boden)
36) Verstand, Vernunft
38) Intrige
43) griech. Buchstabe
44) Elektroenzephalogramm (Abk.)
48) fadenférmiges Horngebilde der Haut
49) freundlich
50) engl: Ende

52) Schweizer Kanton

54) Seil

58) Europaische Gemeinschaft {Abk.)
59 wackelig, haltlos

61) intramuskuldr (Abk.)

64) Brauch, Gewohnheit

66) bejahende Auferung i Gebet
68} Vorname
64) Gelandeeinschnitt
70) offen
71} Abschiedswort
72) frz.: Strafte

73) Satz

76) ilal.: ja

Waagrecht:

1) Abfall der Korpertemperatur
12) weibl. Fortpflanzungszelle
13) durch den Mund
15) Ausscheidungsorgan
17) internationale Einheiten (Abk.}
18) schuhmachermeister im Datterich
14) chem, Zeichen fur Eisen
201 Breteinheiten (Abk.)

21} Darmstadt 13

24} griech. Buchstabe

25) wild

26) Tier

28) Unterarmknochen

30) verursachen

33) Teil des Reizleitungssystems

35) Geschlechterfolge

37) Verzeihung, Gnade

39) wie 12) waagrecht

40) Bewegung durch die Luft

41) schal, schwach

42) stinzender Teil eines Mébelstickes
45) grolles stehendes Gewisser

46) frz.; Insel

47) Schriftzeichen far einen Ton

48) minnl. Vorname

51) jetzt

53) Kfz-Kennz. fur Landkr. Grof-Gerau
54) nicht Nacht

55) Erbanlagen

56) Doktor (Abk.)

57) Werkzeug

60) Adler

62) Sofa

63) Gold

685) wie 54) waagrecht

67) Internationaler Luftverkehrsverband (Abk.)
71) Trennung

74) Straublenvogel

75) Dichter von »Der Mond ist aufgegangen .  «
77} trainieren

78) Beistand, Rettung

Die richtige Losung beim letzten Preisrdtsel mufs-
te lauten: RETTUNGSKETTE.

Die unter den richtigen Losungen verlosten bei-
den Alben mit drei Langspielplatten: »Arzte musi-
zieren: die Arzteorchester Disseldorf, Hamburg,
Hannover, Stutlgart und das Bayerische Arzteor-
chester spielen Bizet, Telemann, Bach, Haydn,
Schubert, C. Stamitz und Mozart« gingen an:
Frau Anneliese Scheer, Ostpreulenstrale 38,
Darmstadt-Eberstadt und Herrn Hans Rabenau,
Fichtenstrafie 8, Griesheim.

Unier den bis zum 15. August beim ASB, Pfung-
stadter Strafle 165, eingegangenen richtigen Lo-
sungen des heutigen Rétsels verlosen wir einen
Rundflug fir eine Person tGber Bergstratie und
Odenwald.

Hauptamtliche Mitarbeiter und Vorstandsmitglie-
der des ASB sind nicht teilnahmeberechtigt. Es
versteht sich, dals wir pro Einsender nur eine Lo-
sungskarte in die Verlosung einbringen konnen,
im Gbrigen ist der Rechtsweg ausgeschlossen.wh
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Satire: Und wann kriegen w i r Dienstgradabzeichen?

Es ist, als seien sie erhdrt worden: Die
Rettungssanitiater der Frankfurter Be-
rufsfeuerwehr, die einen GrofSteil des
Krankentransportes in der Mainmetro-
pole erledigen, tragen jetzt Weifs. Das
war natiirlich dringend, denn die Blau-
mdnner, die sie zuvor trugen, nicht un-
dhnlich dem Overall des Installateurs,
wiesen die Herren von der Rettung al-
lenfalls als Feuerwehrleute aus — ge-
setzt den Fall, die Dienstmitze salk je-
derzeit bei jedem auf dem Kopf, sonst
war man doch immer versuchl zu fra-
gen, seit wann denn der Klempner das
Krankenauto fdahrt. Na, und das Ver-
trauen der Birger war sicher auch ge-
stort: Dafl jemand, der ein Auto fachge-
recht mit der Rettungsschere zerlegen
kann, genausogut auch eine Oberschen-
kelfraktur fachgerecht versorgen kann,
ist bestimmt noch nicht in

manns Unterbewufdtsein vorgedrungen. |

Nun aber ist Schlufs mit allen Unsicher-
heiten und Psycho-Schranken: Das
Weild der Kleidung weist die Frankfur-
ter Rettungsminner nun als Medizin-
méanner aus, wer Weifs trigt, kann auch
Wunder machen — schon Frau Klemen-
tine von der Waschmittelwerbung pre-
digt immer, dafs man auf Weils vertrau-
en kann. Ob mit Dr. oder ohne: Weifie
Kleidung schafft Vertrauen auf der ei-
nen, Selbstvertrauen auf der anderen
Seite (mancher Sanititer wiirde schon
gern mal einen OP am Unfallort aufzie-
hen, wenn man ihn nur lieffe . . ).

Vertrauen nun also auch in Frankfurt.
Aber: Von Selbstvertrauen keine Spur,
Die Profis vom Rettungsdienst ftrchten
um ihren Ruf, haben Angst, den einen
oder anderen bewundernden Blick
(»Mensch, was sind das doch fur Kerle!«)

jeder- | mangels Sendung gar nicht empfangen

zu konnen, denn: Wie leicht konnte
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man sie jetzt mit Bickern, Anstreichern
oder dhnlich nieder anzusiedelnden
Schergen verwechseln! In der Tat ein
bedenkenswerter Einwand, gar nicht
auszudenken, wenn die taglich zahl-
reich mit Krankentragen umherlaufen-
den Anstreicher (sie verwenden die ‘Ira-
ge als Gerst, glaube ich) oder die aus
ihren Krankenwagen aussteigenden
Bicker mit den der Gesellschaft so viel
tieil bringenden mildtitigen Sanitdtern
verwechsell wirden. Am Ende gingen
die Leute in die Béackerei, um einen
Krankentransport zu bestellen, oder
schmierten weille Olfarbe auf frische
Knochenbriche. Wer weils!

Da st es schon besser, gar-kein Risiko
einzugehen und die Retler der Mensch-
heit mil Dienstgradabzeichen (Ober-,
Unter- und Haupt-Krankentriager) aus-
zustalten, so links oder rechts auflen
am Armel, vielleicht aufgelockert durch
eine nette Borte, ein Schulterstiick oder
ein bildichen Lametta an der Brusttasche
(in spielerischem Kontrast zum serien-
mibigen Brusthaardoupet), und dem
Ganzen ein [1Gpfelchen aufzusetzen in
Form ciner neckischen Dienstmitze,
die geschickt gewendet auch als Brech-
schale Verwendung finden mag. Grofi-
artig. So gerustet, sind die tapferen
Blaulichtakteure vor jeder Verwechs-
lung gefeit und konnen dennoch die
Vorziige des vertrauenerweckenden
Weild genieflen. Vorausgesetzt, die gan-
ze Stadt hélt sich nicht unentwegt den
Bauch vor Lachen. Eines hat man aller-
dings wohl nicht bedacht: Nach Gorch
Fock und Traumschiff weif’ jedes Kind,
dafl ein gestandener Seemann Uber ei-
ne schneeweille Galauniform mit diver-

serm  Gebambel verfugt nur, was
macht ein selcher Seebédr ausgerechnet
in Frankfurt und dann noch in einem
Krankenwagen? Spitestens, wenn die
ersten Birger herausgefunden haben,
dafs man auch in Zukunft am Kranken-
wagen weder Fisch wird kaufen kénnen
noch die Schwarzmeer-Kreuzfahrt bu-
chen kann, wird sich erwiesen haben,
dafs hier eine schreckliche Verwechs-
lungsmaoglichkeit aufler Acht gelassen
wurde. Oder ist es etwa doch Absicht,
die Ahnlichkeit zwischen einem Het-
tungsfahrzeug und einem schweren
Kreuzer herauszustellen, heifst der Fah-
rer jetzt Stcuermann, der Beifahrer
Kédptn und der Dritte Mann Maat? Na-
tirlich schwankt ein Krankenwagen ab
und dann, aber ein Schiff ist er noch
lange nicht. Garantiert. Es hat auf Kran-
kenwagen schon so viele Situationen ge-
geben, wo man versucht war, spontan
auszurufen: »Das gibt's doch auf kei-
nem Schiffl«

Natrlich sind auch im Darmstadter
ASB die Weltverbesserer von der Veran-
derung im Frankfurter Retlungsdienst
nicht uninspiriert geblichen. Dienstgra-
de und Raungabzeichen, das wiir's doch:
Endlich kénnte sich der Examinierte
mit leichtem Schulterzucken den geho-
rigen Respekt verschaffen, und der von
vorwitzigen, aber deswegen kaum befa-
higteren Telefonisten stindig gegen-
(iber ihnen unbekannten ASBlern ver-
wendete Trick »Kannst Du mal den
Mlleimer ausleeren« lieffe sich schon
im Vorfeld durch geschicktes Plazieren
des Ranglamettas abblocken. Selbst der
arme »Sama-Darmstadt«Redakteur
konnte durch entsprechende Unifor-
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mierung (Nadelstreifenanzug mit blei- |

stilttormiger  Goldbortel  aufgepeppt
und sozusagen legitimiert werden (daf$
ich noch nie beim Leeren meines Abla-
gefaches wegen versuchten Diebslahls
vorliufig fesigenommen worden bin, ist
eigentlich ein Wunder). Der Technische
Leiter konnte seine Wirde aulier durch
die wulstartige Ausbuchtung im oberaoin
Unterbauch  durch eine
schildkappe demonstrieren und seine
gewaltigen Zigarren neben dem Sama-
riter-Goldkreuz zwischen Funktiondrs-
litzen in der Brusttasche zur Schau tra-
gen. Nattirlich wiren dann auch 11 an-
deren Dienstbereichen des ASB Unifor-
men [illig: Tm Bereich »Essen auf Ra-
derne kdnnte man sich von den Kreatio-
nen irgendeines Warger-Inn inspierie-
ren lassen, da waren Verwechslungen
s0 gut wice ausgeschlossen. Die Chauf-
leure der Behindertentaxis sollten zur

blitzblanke -
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Steigerung des Vertrauens ebenfalls
weifs ausstaffiert werden, zur Unter-
scheidung kann man ihnen ja eine rote
oder orange Dienstkappe aufsetzen.
Der Kostiimierung sind eigentlich kaum
Grenzen gesetzt. Aufler denen des gu-
ten Geschmacks, aber die werden ohne-
hin dauernd tiberschritten.

Sollten wir aber aus naheliegenden fi-
nanziellen Griinden auf die so dringend
erforderliche grundlegende Reforma-
tion der Dienstkleidung und der Rang-
ordnung verzichten muassen, eine
Dienstkappe sollte doch drin  sein.
Manch einem kénnte man dann endlich
schon aus grofier Entfernung ansehen,
was er ist: eine grole Kappe . . .

s stimunt halt doch nicht so ganz, das
»Kleider machen Leute«, es kommt noch
darauf an, was hinter dem Strahlweifs
der Sanitdterkleidung steckt, wenn es
auch oft nicht viel sein mag. Kobi

Rontgenuntersuchung fiir alle ehrenamtlichen Helferinnen

und Helfer
Auch in diesem Jahr wird mit Unter-
stitzung des Gesundheitsamtes die

Rontgenuntersuchung vorgenommen.
Ab dem 1. 7. bis zum 30. 9. 85 wird je-
den Dienstag, Mittwoeh und Donners-
tag von 8—11 Uhr die Untersuchung
durchgeftihrt.

Praxis: Jeder Helfer holt sich auf der
Wache seine Karteikarte ab, geht damit
zum Gesundheitsamt, Niersteiner Stra-
Be in Darmstadt, 1. Stock, Zimmer 109,
Frau Rothdrmel.

Dort wird die Untersuchung vorgenom-

Oder: Alle Samariterinnen und Sama-
riter, die in diesem Jahr schon gerongt
worden sind (beim Hausarzt, im
Schirmbildwagen) gehen mit diesem Be-
scheid und ihrer Karteikarte zum Ge-
sundheitsamt und lassen sich dies be-
stitigen. Ls reicht nicht aus, einfach die
Bescheinigung beim ASB vorzulegen!

Nach den gesetzlichen Richtlinien dar-
fen Samariterinnen und Samariter, die
nicht an der Untersuchung teilnehmen,
nicht mehr im Krankentrasport und

men und auf der Karteikarte vermerkt. | Rettungsdienst eingesetzt werden.Rosu

Die Karte wird dann zurtick zur Wache
gebracht.



Termine

Sofortmafdnahmen am Unfallort:
13. 727 7y 10: 8 2485 7. 9., 21 9
5. 10.

(Die genauen Zeiten kénnen tber die
ASB-Wache erfragl werden, Tel. 5 50 56;
Ort: Schulungsraum der ASB-Wache,
Ptungstadter Stralbe 165, Darmstadt-
Eberstadt, Bus-Linie P, Haltestelle »Eber-
stidter Bahnhof«). Die amtlich festge-
setzte Teilnahmegebiihr betragt 20 DM.

Erste Hilfe:

8./M15. und 16. 9.; 6./12. und 13. 10.
Zeit: jeweils samstags 14—18 Uhr und
sonntlags 9—14 Uhr;

Ort: ASB-Wache. Erste-Hilfe-Kurse sind
kostenlos. Fiir Vereine, Gruppen, Ver-
binde veranstalten wir ab 15 Teilneh-
mer nach Vereinbarung gesonderte
Kurse.

Betiriebshelierlehrginge:

15./16. 7; 7./8. 10. jeweils 8—17 Uhr.
Ab 15 Teilnehmer fihren wir auch Kur-
se in den Betrieben durch.

Jugendgruppenabende:

jeden Freitag ab 19 Uhn

Niheres ist am Aushang zu erfahren.
Neue Mitglieder sind herzlich willkom-
men!

' Nur Wirme fiirs Geld?

Fragen Sie

. . sauberes Heizen
. . . sicheres Heizen
. . . sparsames Heizen

ERDGAS THRER UMWELT ZULIEBE L ‘_]

-
sumEsﬂsc“E 6100 Darmstadt, Frankfurter Str. 100, Tel 7011
Beratungszentrum: Lwsenplatz 4, Tel. 7012467

GAS UNDWSERAG Aubenstelle Sebgenstadt. Steinheimer Str 47.Tel (06182)36855
Aulenstelle Michelstadt. Bahnhofstr. 31. Tel (08061) 5001

unseren Energieberater. Er 16st Ihr Heizungsproblem.

bietet mehr:
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Postvertriebsstlck.
Gebuhr bezahlt.

7608024484
HERRN
ROLF SUCHLAND
| MOOSBERGSTR. 81

Anschrif}: Arbeiter-Samariter-Bund, 5100 DARMSTADT
Pfungstadter StraBe 165

Samarinchen ruft es laut:

Mitmachen
@ beiderAs)J!

Der ASB lidt junge Leute ab 14 Jahren
ein, in seiner Jugendgruppe aktiv mit-
zuarbeiten.






