Jahrgang 9/85 Nr.3

Schwerverleizi — was dann?
Chirurgische Hilfe im Stadtkrankenhaus

Arbeiter-Samariter-Bund Darmstadt Erscheinungsmonat September 1985




quattro jetzt
1n allen
Audi Klassen.

qQuoattro

- Heidelberger Strafe 65-67
6144 Zwingenberg
Telefon 06251/74171




bge/ é’():@i"/i& /%&_ﬁ)ﬂ/&

Gerade gestern habe ich mich wieder dabei ertappt, aufatmend zu sagen: »Das
war aber knapp!« Fast schon achselzuckend: Vorbel, gutgegangen.

Ehrlich besehen war es sogar mein Fehler. Hatte ich doch den Vordermann vor-
aelassen, und ware ich nicht so scharf abgebogen! Natulirlich: Hinterher kann man
immer »hatte ich« sagen. Hatte ich doch schon vorher!

Aufpassen hitte ich namlich sollen, mit wachen, nicht bloB mal eben offenen Au-
gen mein Auto lenken. Der teuflischen Gefahrlichkeit bewuBt, die diesen Chrom-
haufen innewohnt. Papas Stolz ist fast schon eine Waffe — und das Verhalten
manches Rasers, Dranglers, Uberholers zeugt schon fast schon dem Vorsatz, von
dieser Waffe Gebrauch zu machen: Damit rechnend, daB etwas passieren kann,
sich dennoch nicht anders verhalten — hier verlauft die Grenze zwischen grob
pflichtwidriger Fahrlassigkeit und vorsatzlichem Handeln!

Waére es gestern nicht gerade noch — Gott sei Dank — gutgegangen: Die alte Da-
me, die ich knapp verfehlte, hatte die Szene gewif im Rettungswagen verlassen
mussen, gunstigstenfalls. Und machen wir uns nichts vor: Angesichts von immer
noch Uber 10.000 Verkehrstoten im Jahr in der Bundesrepublik schiaft auch der
Staat nicht (selbst wenn es manchmal den Anschein haben kénnte) — bei Unfal-
len mit Personenschaden steht der Staatsanwalt vor der Tur, ein Strafverfahren
wegen (meist fahriassiger) Korperverletzung oder gar Tétung wird eingeleitet.
Die Schwelle vom »harmiosen« Raser oder Rowdy zur Kriminalitat kann in Sekun-
denbruchteilen Uberschritten sein — und wer mag schon wegen eines FuB-
drucks, eines Lenkungsschlenkers, ein paar PS zuviel und ein wenig Selbstbeherr-
schung zu wenig kriminell genannt werden? Auch die Biere vor dem Fahren, die
man angeblich so gut vertragt: Das Tor zur Straftat! Natlrlich: Wir haben gelernt,
mit modernen Risiken zu leben — fast taglich fallt irgendwo ein Flugzeug vom
Himmel, die Krebs- oder die Herzinfarktstatistiken werden auch kaum ermuti-
gender, Umwelt- oder Naturkatastrophen kénnten auch uns (jawohl, auch uns,
hier und heute!) einmal treffen. Was ist dagegen schon das biBchen Strafrisiko:
Wir wollen moglichst viel SpaB in unserem Leben haben, es genieBen, solange es
(noch) geht, werden sicher viele sagen. Aber Uiberlegen Sie doch mal recht: Min-
dert ein wenig mehr Vernunft und Einsicht die Lebensfreude so sehr? Sind es
nicht vorwiegend vordergriindige Vergnligungen, unausgegorenes Protzertum,
die uns bewegen, Verkehrs- und Vernunftregeln bewuBst zu miBachten, draufgan-
gerisch zu beweisen, daB es auch ganz anders geht? Und das bringt Spag?
GewiB: Es gibt im Weltraum- und Computerzeitalter viele Menschen, die mog-
lichst schnell leben wollen — maglichst viel erleben in moglichst kurzer Zeit. Be-
denken Sie: Am Ende kbnnte es weniger gewesen sein. und bitte: Lebe, wer will,
sein Leben mdglichst hektisch, aber meins |aBt ungeschoren Jedes Mehr an Ge-
schwindigkeit im Leben wie im Fahren

bringt ein Mehr an Gefahren — auch J g b}b

flr Unbeteiligte, Denken Sie doch mal

dran, wenn Sie sich heute dabei ertap-

pen: »Das war aber knappl«
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Schwerverletzt — was dann?
Chirurgische Hilfe
im Stadtkrankenhaus

Unterwegs in Darmstadt. Eine
Regennacht. Die Scheibenwi-
scher zucken hin und her. Das
Wasser glitzert im Licht der
Straffenlampen und entgegen-
kommender Autoscheinwerfer.
Plitzlich ein dunkler Schatten.
Mit jihem Entsetzen ein Brems-
versuch — es kracht. Mit dem
brennenden Schmerz aus der
Benommenheit erwachend,
kommt die Erkenntnis: Ich hatte
einen Unfall! Aufgeregte Stim-
men, Minuten spiiter Blaulicht,
weifbgekleidete Helfer. Jetzt
kommt die bange Frage: Was ist
mit mir geschehen? Wo bringt

. ihr mich hin?

Der Notarzt entscheidet nach der Sach-
lage, in welche Klinik der Patient
kommt. Kann der Verletzte sich dufiern,
werden nach Moglichkeit Wiinsche be-
rucksichtigt. Auch wenn mehrere Klini-
ken in Darmstadt Notfille aufnehemen
konnen, wird bei schwereren Verlet-
zungen meistens zur Poliklinik der
o Stadtischen Kliniken in Darmstadt
transportiert.

In Vereinbarung mit dem Chefarzt der
Chirurgie II der Stadtischen Kliniken
Darmstadt, Herrn- Dr. med. Erich
Linke, berichtet »Sama Darmstadt«
tber die Versorgung Unfallverletzter in
den Stidtischen Kliniken. Herr D,
med. Hans-Peter Klofd, Oberarzt
der Chrirurgie II, war bereit, »Sama

» Darmstadt« ein Interview zu geben.




SAMA DARMSTADT

Frage: Wieviele Operationssile und
wieviele Operationsteams stehen in
Darmstadt im Durchschnitt den Stadti-
schen Kliniken in der Chirurgie zur
Verfiigung? :

Herr Dr. Klof5: Wir miissen sicher-
lich unterscheiden zwischen dem Nor-
maldienst — da stehen 6 Operationssile
zur Verfiigung, in denen operiert wer-
den kann — und dem Bereitschafts-
dienst, also .aufierhalb der normalen
Dienstzeit. Im Bereitschaftsdienst sind 5
Arzte aus den chirurgischen Kliniken
im Haus vorhanden. In dieser Zeit ste-
hen 2 unfallchirurgische, 1 septischer
und 1 Poli-OP und mindestens einer der
Sile der Allgemeinchirurgie zur Verfa-
gung. Besetzt werden konnen gleichzei-
tig mit dem vorhandenen Personal im

Normalfall 2 Operationssile, im Notfall
auch drei.

Frage: Welche Unfallverletzungen
kénnen in Darmstadt chirurgisch ver-
sorgt werden?

Herr Dr. Klofy: Wir konnen davon
ausgehen, daft primair alle Verletzun-
gen, die denkbar sind, in Darmstadt
versorgt werden kénnen. Wenn ich viel-
leicht drei Ausnahmen machen darf:
Das ist zum einen die Verbrennungsver-
letzung in einer Ausdehnung von mehr
als 35%, und das ist zum anderen die
komplette Abtrennung von Gliedma-
flen. Fir beide Falle ist nattrlich die
Erstversorgung in unserer Klinik eben-
falls gewihrleistet. Diese Verletzten
wiirden wir allerdings anschlieffend in
eine Spezialklinik verlegen, um eine
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SAMA DARMSTADT

Dr. med. Erich Linke, Chefarzt der Chirurgie
II in den Stddtischen Kliniken Darmstadt,
gab die Anregung zu dem Interview, das Sa-
mariter Willy Roth mit Oberarzt Dr. med.
Hans-Peter Klof fiihrte.

maoglichst gute Versorgung zu sichern.
Die dritte Einschrinkung mochte ich so
erkldaren: Wir haben alle diagnostischen
Maoglichkeiten fiir Hirnverletzungen, so
dals damit also eine Erstversorgung ge-
wihrleistet ist. Wir versorgen selbst alle
Blutungen und alle Verletzungen im Be-
reich der Hirnh&ute und der Schéadel-
decken. Sollte sich bei unseren diagno-
stischen Mafinahmen eine Blutung in-
nerhalb der Hirnsubstanz herausstel-
len, so wiirden wir diesen Verletzten
nach telefonischer Riicksprache mit ei-
ner neurochirurgischen Abteilung in
diese verlegen.

Frage: Wie sieht es aus, wenn Patien-
ten mit schweren Mehrfachverletzun-
gen, sowohl Gliedmaflen wie aber auch
Kérperstammverletzungen, eingeliefert
werden?

Herr Dr. Klofs: Wir haben in Darm-
stadt die gluckliche Losung einer Un-
fallchirurgie, die sich nicht auf orthopa-
dische Operationen beschrinkt — or-
thopiddische Operationen, die weitge-
hend im Bereich der GliedmafSen vorge-
nommen werden. Wir verstehen uns als
eine komplette Unfallchirurgie, die den
gesamten Menschen zu versorgen hat,
also auch die Verletzungen des Scha-
dels, der Wirbelsdule, des Rumpfes so-
wohl im Bereich des Brustkorbes als
auch des Abdomens (Bauch), der Gefa-
fe und der Extremitidten und bilden in
diesem Sinne eine Einheit mit der Allge-
meinchirurgischen Klinik. Wir scheuen
uns nicht, bei speziellen Verletzungen
die Arzte der vorhandenen Spezialklini-
ken einzubeziehen.

Rede und Antwort: Dr. med. Hans-Peter Klof
mochte »Sama Darmstadt«Lesern einen Ein-
druck davon geben, welche chirurgischen
Méglichkeiten der Versorgung Unfallverletz-
ter sich an die Erstversorgung durch den Ret-
tungsdienst anschlieBen.
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Handchirurgie: Chefarzt Dz, Erich Linke operiert. Auch Replantationen sind in seiner Klinik
technisch machbaz, allein die personellen Gegebenheiten kénnten zu Schwierigkeiten fiihren.

Frage: Herr Dr. Klof, bleiben Wiin-
sche hinsichtlich der Versorgungsmog-
lichkeiten fiir Ihre Patienten in Darm-
stadt offen?

Herr Dr. Klofb: Sicherlich bleiben im-
mer Wuinsche offen. So haben wir be-
gonnen, die Chirurgie im Bereich der
Wirbelsdule zu forcieren und zu erwei-
tern. Wir wiirden uns auch wiinschen,
daft die Versorgung schwerer Handver-
letzungen hier in Darmstadt bleibt. Far
beide Verletzten gibt es sicherlich die
personellen und instrumentellen Mog-
lichkeiten. Zur Zeit ist es wohl so, daft
viele Patienten mit Verletzungen im Be-
reich der Wirbelsdule und schweren
Verletzungen im Bereich der Hande so-
fort in die Spezialabteilungen nach
Frankfurt, Mainz oder Ludwigshafen

geflogen werden. Bei uns nicht versorgt
werden kénnen Verletzungen, fiir die
eine Herz-Lungen-Maschine notwendig
wiére.

Frage: Gilt das auch die Replantation
von Gliedmafien?

Herr Dr. Klofd: Beziglich der Re-
plantationschirurgie ergeben sich si-
cherlich gewisse Schwierigkeiten. Die
in Bereitschaft befindlichen fanf Arzte
aus beiden chirurgischen Kliniken sind
in ihrem Bereitschaftsdienst weitge-
hend ausgelastet. Replantationschirur-
gie ist eine Chirurgie, die einen sehr ho-
hen Zeitanspruch stelk. Dieser hohe
Zeitanspruch-ist mit der derzeitigen Be-
reitschaftsregelung sicherlich nicht zu
erfillen. Es mafite fir die Replanta-
tionschirurgie zusétzlich ein Rufbereit-
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schaftsdienst eingerichtet, also ein Re-
plantationsteam gebildet werden, das in
Rufbereitschaft ist. Dieses Team wiirde
allerdings, wenn es in der Nacht arbei-
ten — »replantieren« — mufite, voraus-
sichtlich fiir den Tagdienst des nédchsten
Tages ausfallen. Ich bin nicht sicher, ob
derzeit die Personalbesetzung auch fur
solche Operationen quantitativ ausrei-
chen wirde.

Frage: Wie soll sich ein Sanitdter ver-
halten, wenn er mit einem Patienten,
von dem er glaubte, ihn die Klinik brin-
gen zu missen, doch abgewiesen wird?

Herr Dr. Klof3: Ich muf8 [hnen sa-
gen, daf® es mir nur schlecht vorstellbar
scheint, dall ein Sanititer, der einen
verletzten Patienten bringt, in unserer

Poliklinik abgewiesen wird — und das
allein schon deswegen, weil eine klare
Anweisung bei uns in der Klinik exi-
stiert, daf kein Patient abgewiesen wer-
den darf, den nicht ein Arzt gesehen
hat. Sie wissen allerdings aus Threm ei-
genen Bereitschaftsdienst, wie sich eine
sehr arbeitsreiche Nacht auch schon
mal auf Laune und Gemiit niederschla-
gen kann. Dies gilt naturlich sowohl fiir
unser Pflegepersonal als auch fur die
Arzte. Wir wissen, dafd hier auch schon
verbale Mifiverstindnisse vorkommen
kénnen. Generell gilt: Es darf kein Pa-
tiernt, der unfallverletzt ist, abgewiesen
werden. Sollte dies trotzdem — um kon-
kret auf Ihre Frage einzugehen — pas-
sieren, dann werden Sie jederzeit mei-
nen Chef, Herrn Dr. Linke, telefonisch

Narkosegeriit: Schmerzfreier Tiefschlaf kraft medizinischer Technik erméglicht umfangrei-
chere chirurgische Eingriffe. Bei Versorgung umfangreicherer Unfallverletzungen unent-
behrlich.



