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SAMA DARMSTADT

Katastrophenschutz expandiert

Auch im letzten Jahr konnten im Be- |

reich des Katastrophenschutzes einige
wertvolle Erfolge erzielt werden.

So konnte der ASB Darmstadt 2 neue
Helfer, die sich nach § 8.2 KatsG ver-
pflichteten, im 2. Sanititszug T
Darmstadt-Dieburg aufnehmen. Damit
erhohte sich die Zahl der Verpflichteten
auf 14.

3 von ihnen nahmen erfolgreich an ei-
ner Gruppenfithrerausbildung in Jo-
hannisberg teil.

In einem Gespriach mit dem Techni-
schen Leiter des ASB-Landesverbandes
und dem Kats-Beauftragten des Landes-
verbandes wurde den Darmstidtern
Unterstitzung zugesagt.

Damit darf unser Sanitdtszug auf eine
vollstindige Ausristung der Schutzklei-
dung und auf ein neues Fahrzeug, ei-
nen Mannschaftstransporter, hoffen.
Aufgrund ihrer schnellen Einsatzbereit-
schaft wurden die Kats-Einheiten des
ASB Darmstadt in den Evakuierungs-

plan der Kreiskrankenhduser in Jugen- | (Kraudi) bauen.

heim, Dieburg und Grof-Umstadt auf-
genommen. In Zusammenarbeit mit der
Johanniter-Unfall-Hilfe und dem Roten
Kreuz werden sie im Bedarfsfall die Pa-
tienten schnellstmoglich auf die Aus-
weichplitze verteilen.

Der Rettungshundezug hat seinen Be-
stand verdoppelt. Im letzten Jahr konn-
ten 4 weitere Hunde ausgebildet wer-
den, die im Notfall jederzeit einsatzbe-
reit sind. Dies zeigten auch zwei spekta-
kuldare Einsdtze im letzten Jahr, zu de-
nen unser Rettungshundezug gerufen
wurde, um vermifte Personen aufzu-
finden. Leider kann der langjahrige
Kats-Beauftragte des ASB Darmstadt
Wilfried Krautschneider sein Amt nicht
weiler ausiiben. Durch berufliche Ver-
anderungen blieb ihm dazu nicht mehr
geniigend Zeit. Sein Amt hat Samariter
Frank Sauer Gibernommen, unterstiitzt
von Gotz Leonhardt,

Trotzdem darfen beide auf die Unter-
stiitzung von Wilfried Krautschneider
FS

Wahl eines Betriebsobmanns

Am 28. 7. 86 wihlten hauptamtliche
Mitarbeiter des ASB Darmstadt in einer
ordentlichen Wahl einen Betriebsob-
mann,

Mit einem eindeutigen Wahlergebnis
wurden die beiden Samariter Frank
Sauer und als Vertreter Kurt Rottmann
in dieses Amt gewdihlt. Sie sollen kinf-
tig als Ansprechpartner far die Mitar-

beiter des ASB dienen, um das beste-
hende gute Verhiltnis zwischen Arbeit-
geber und Angestellten zu wahren so-
wie auf etwaigen Problemen im Ar-
beitsbereich des einzelnen positiven
Einflull zu nehmen.

Wie die Vergangenheit zeigt, wichst
der ASB Darmstadt stiandig weiter, da-
mit ist zugleich auch ein Zuwachs an
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Hauptamtlichen verbunden. So kann | Dal$ sich durch diese relativ grolke Zahl
der ASB heut auf einen Hauptamtli- | von Kollegen Probleme ergeben kon-
chenslamm von insgesamt 13 Mitarbei- | nen, verstehl sich, ein Betriebsobmann
tern bauen, die in den verschiedensten | erschien daher allen Beteiligten sinnvoll
Bereichen eingesetzt werden. und dem Arbeitsklima zutrdglich.  FS

ASB sucht Lagerraum

Der ASB Darmstadt sucht flir die Ausriistungsgegen-

stande der Katastrophenschutz-Einheiten einen
beheizten Lagerraum.

Gelagert werden sollen ausschlieBlich die Schutzaus- |

ristung der Helfer und kleinere Utensilien. |

I Bitte um Mitteilung an: Rolf Suchland, Einsatzleiter I

' beim |

| ASB Darmstadt |

|

|

|

Pfungstadter StraBe 165
6100 Darmstadt 13

Grundausbildung Erste Hilfe (S I) —
25. Fortsetzung
von Dietmar E. Borgartz

8. Erste Hilfe bei Bewubiseinsstorungen
Zustinde von BewulStlosigkeit sind in der Notfallmedizin neben
Atemstorungen und Schock die lebensbedrohlichsten Situationen.
Da ein Bewulstloser vollig hilflos ist und am Leben um ihn herum
nicht mehr teilhaben kann, ist er ganz und gar auf richtige und
sachgemilie Erste-Hilfe-Leistungen angewiesen.
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Schlaf

Ursachen bei
Ohnmacht

Bewubtlosigkeit

Im wesentlichen unterscheiden wir zwei Arten von Bewulstl-
seinsstdrungen

a) die Ohnmacht

b) die Bewultlosigkeit.

Eine dritte Form, das Koma, kommt in der Noltallsitualion des Er-
sthelfers so gut wie nicht vor, da ein Koma eine langanhaltende,
tiefgreifende Form der BewuBlseinsslorung ist.

8.1. Ursachen von Bewufbiseinsstérungen

BewubBtsein ist die Gesamlheit aller Eindriicke, die der Mensch im
wachen Zustand empfindet und die selbstkontrollierte Reaktion
auf diese Wahrnehmungen. Diese Wahrnehmungen werden im
Gehirn verarbeitet. Deshalb sind Stérungen des BewulStseins pri-
mir Storungen der Gehirntdligkeit. So ist auch der Schlaf eine
Form der Bewulstlosigkeit, die aber den normalen Lebensvorgén-
gen entspricht und aus der man jederzeil erweckl werden kann.
Tatsdchliche Bewultseinsstorungen entstehen aber durch eine
mangelnde Versorgung der Hirnzellen durch Sauerstoff. Diese
Mangelversorgung hal unterschiedliche Ursachen mit verschiede-
nen Auswirkungen.

8.1.1. Kurzfristige BewulbStlosigkeit — Ohnmacht
Ursachen fir eine Ohnmacht sind z. B.

— langes Stehen, besonders bei einer groBen Menschenmenge
— beengende Kleidung

— Aufenthall in saverstoffarmen Riaumen

— Aufenthalt in schwiler Luft

— Angsl

— Hitzschlag und Sonnenstich.

Somit stellt sich die Ohnmacht als Schwicheantall dar, der bei ent-
sprechender Hilfeleistung rasch behoben ist.

8.1.2. Die tiefie Bewufbtlosigkeit hingegen wird ver-

ursacht z. B. durch

— Stols, Schlag oder Sturz auf den Kopf

— starke Hitzeeinwirkung

— Vergiftungen, vor allem auch durch Alkohol und
Drogen

— Strom, Blitzschlag

— Herzanfille und Schockzustinde

— Atemstorungen

— Stoffwechselerkrankungen, wie z. B. Zuckerkrankheit.
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8.2. Das Erkennen von Bewufbiseinsstbrungen
Bewubitseinsstorungen sind im allgemeinen auch von Laienhelfern
leicht zu erkennen und zu unterscheiden.

8.2.1. Erkenpen von Ohomacht, Hitzschlag und
Sonnenstich

Die Ohnmacht erkennt man zuerst am plotzlichen Zusammen-
sacken der betroffenen Person. Dabei wird sie kurze Zeit nichl an-
sprechbar sein. Der Puls ist stark beschleunigt und schlecht zu
fahlen. Im Gegensalz zur Bewultlosigkeit sind beim Ohnmachti-
gen die Schutzreflexe des Korpers noch vorhanden. So verspirt
der Ohnmaéchtige noch Schmerz, empfindel Licht und Dunkelheit.
Wird die Ohnmacht durch einen Hilzestau, z. B. durch beengende
Kleidung, hervorgerufen, beobachtet man beim Verletzten einen
hochraten Kopf mit Schweild auf der Stirn und eine warme feuch-
te Hand, wobei starke Schwindelgefiihle angegeben werden.
Eine tiefergreifende Ursache fir die Ohnmacht kann auch die Hit-
zeerschopfung sein. Diese Hilzeerschopfung wird ausgelost durch
schwere korperliche Anstrengung bei groler Hitze, z. B. bei einer
sommerlichen Bergtour. Hier kommt es zu einem Kreislaufversa-
gen durch erheblichen Wasser- und Kochsalzverlust im Kérper.
Die duleren Anzeichen dafir sind kalter Schweifs und blasse Haut
sowie ein starkes Schwachegefiihl.

Eine Steigerung von Hilzestau und Hitzeerschopfung slellt der
Hitzschlag dar.

Der Hitzschlag ist ein Warmestau im Gewebe, der vorwiegend bei
schwiiler Witterung entsteht. Dabei wird die Warmeregulierung
des Kérpers gestort. Die duBeren Zeichen dafr sind eine hochro-
te Gesichtsfarbung bei heilier trockener Haut mit fihlbarer Erho-
hung der Kérpertemperatur. Ehe es zu einem Ohnmachtsanfall
kommt, ist eine starke Benommenheit zu beobachten.

Beim Sonnenstich wird durch direkte und starke Sonneneinstrah-
lung auf den ungeschiitzten Kopf eine Hirnhautreizung
hervorgerufen.

Dies verursachl eine stark gerdlete Gesichtsfarbe. Der Verletzte
hat starke Kopfschmerzen, ist benommen und unruhig. Die Folge
sind Ubelkeit und Erbrechen.

8.2.2. Erkennen einer Bewufbtlosigkeit

Die Bewuftlosigkeit erkennt man an der volligen Abwesenheil kor-
perlicher oder geistiger Reaktion beim Verletzten. So fehlen die
Schutzreflexe vollig. D. h., die Pupillen ziehen sich nicht zusam-
men, wenn man die Augenlider 6ffpet. Es fehlt an Schmerzreak-
tion, wenn man den Verletzten z. B. in die Backe oder Achselhéhle
kneift.

Hitzestau

Hitzschlag

Sonnenstich

Gefahr:

— Atemstillstand
durch Verlegen
der Atemwege
durch die Zunge

— Ersticken durch
Ananimung von
Fremdkérpern
oder Sekret, das
nicht abgehustet
wird
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Atemkonirolle
Bewubiseins-
kontrolle

Merke:

Bel Hitzschlag soll
auf Kopf- und Ober-
kérperhochlagerung
geachtet werden.

Die Muskulatur ist vollig erschlafit, so dafb weder
Schlucken, Husten oder Niesen miglich ist.

Die verletzie Person ist nicht ansprechbar.

Der Ersthelfer hat die Méglichkeil, BewulStlosigkeil durch Sehen,
Horen und Fihlen zu erkennen und von der Ohnmachl zu
unterscheiden.

So sieht der Ersthelfer bereits bei der Annidherung an den Verletz-
ten, ob er sich bewegt. Er horl, ob er antwortet, wenn er ihn an-
spricht, und er fihlt, ob er reagiert, wenn er ihn berthrt.
Wenn der Ersthelfer sich diber den Zustand des Verletzten klarge-

“worden ist, kann er gezielte Erste-Hilfe-Mafinahmen anwenden.

8.3. Erste-Hilfe-Mafhnahmen bei Bewufbtseinsstirun-
gen

Den Malnahmen geht das Erkennen der Notfallsituation voraus.
So sei an dieser Stelle an die ABC-Regel erinnert: Zuerst kontrol-
liert man die Atmung, dann die Bewultseinslage und schliefSlich
den Kreislaul. Ist Eigenatmung beim Verletzten vorhanden, liegt
aber eine BewulStseinsstdrung vor, miissen durch geeignete Mafd-
nahmen die Lebensgefahr vom Verletzten abgewendet und die Vi-
talfunktionen wiederhergestellt werden.

8.3.1. Erste Hilfe bei Hitzeerkrankungen Sonnen-
stich und Ohnmacht

Zuerst ist zu bemerken, daft der Kérper des Menschen sich bei Er-
schopfungszustinden und Ohnmacht selbst behilft, in dem er den
Erkrankten in eine Ruhepostition zwingt. Deshalb ist eine Flachla-
gerung bei solchen Notfillen stets angezeigl.

Bei Hitzeerkrankungen wie Wirmestau, Hitzeerschopfung oder
Hitzschlag sollte die Erstversorgung moglichst an einem kiihlen,
schattigen Ort durchgeftihrt werden. Beengende Kleidung isl zu
losen. Kalte Umschlige auf Stirn, in der Herzgegend und am Puls
sind hilfreich. Ist der Verletzle bei Bewultsein, kdnnen kiihle Ge-
trinke gereicht werden, aber nie Alkohol oder Kaffee.

Bei Hitzeerschopfung gibt man Salzwasser im Verhiltnis von 1 Li-
ter Wasser und 1 Teelotfel Salz. Beim Hitzschlag sollte der Ober-
korper hochgelagert werden. In allen Fillen muf Atmung und
Puls kontrolliert werden. Bei Bewuftlosigkeit wird der Verletzte in
die stabile Seitenlage gebracht. Ist ein Hitzschlag die Ursache, soll
die stabile Seitenlage mit Kopfhochlagerung erfolgen. Beim Son-
nenstich erfolgt eine Lagerung am schattigen Ort in aufrechtsit-
zender Position. Kalte Umschlige auf den Kopf sind hilfreich.
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Auch hier massen Aunung und Puls stets kontrolliert werden. Ist
eine slabile Seitenlage notwendig, wird sie mit erhéhten Kopf
durchgefiihrt. Ohnmadachtigen hilft man durch Flachlagerung mit
erhohten Beinen. Beengende Kleidung ist zu lockern. Wichtlig ist
Frischluft. Atem- und Pulskontrolle, und auch nach der Erholung
ist durch Beobachlung des Verlelzien einem erneuten Schwiche-
anfall rechizeitig enlgegenzuwirken.

Erste-Hilie bei Bewufbtlosigkeit

Bewulitlose unterliegen besonders in Rickenlage der Gefahr des

Erstickens durch angcatmete Flassigkeiten oder Fremdkérper

oder durch die eigene Zunge, die den Zugang der Alemwege ver-

legt. Ziel der stabilen Seitenlage ist es, die Alemwege des Bewulst-

losen freizuhalten. In welche Richtung man den BewuBtosen

dreht, ist zunichst egal, es sei denn, man erkennt Verletzungen,

dann dreht man ihn aul die gesunde Seite.

Die stabile Seitenlage aul der Rackenlage wird in 5 Schritten

durchgelihrt

1. Der Ersthelfer kniel sich in Hohe des Oberkdrpers an eine Seite
des Verlelzten und schiebt seine Hand mil der Handinnenfliche
nach oben unter dessen Gesild, indem man dieses leicht anhebt
(vgl., Abb. 60a).

Abb. 60a) Durchiiibrung der stabilen Seitenlage

2. Nun wird das Bein des Bewulstlosen, das sich aut der Seite des
Helfers belindet, angewinkell, bis der Fuls sich elwa in Hohe
der Knickehle des Verletzten belindel (Abb. GObl.

Merke:
Bewubtlosigkeit
geht oft ein Atem-
stillstand voraus.
Deshalb erst Atem-
kontrolle, dann
Bewubtseinskon-
trolle.

Ausnahme:

Bei Rippenfrakturen
oder Fremdkirpern
lagert man den Be-
wufstlosen aunf die
verletzie Seite.



3. Im dritten Schritt legt man den anderen Arm des Verletzien
Gber die Brust gekreuzt mit der Handinnenfliche auf dessen
Schulter und dreht nun den Bewulitlosen um, indem der
Ersthelfer mit der einen Hand die Schulter, mit der anderen die
Hiifte des Verlelzien fal’t und diesen in einer Drehbewegung zu
sich zieht. Dabei stiitzt man ihn auf den Oberschenkeln ab, da-
mil er nicht in die Bauchlage roilt {Abb. 60c).

4, Jetzt korrigiert man beim Bewuftlosen die Lage des Kopfes, in-
dem man diesen weit in den Nacken iiberstreckt und auf den
Handrucken lagert. Der Arm, der unter dem Gesal’ des Verletz-
ten lagerte, ist durch die Drehbewegung freigeworden und
kann nun zur Stabilisierung der Lage angewinkelt werden. Un-
ter Umstanden mufl auch noch die Lage des angewinkelten Bei-
nes korrigiert werden (Abb. 60d).



5. Als letztes wird der Mund des Verletzten gedffnet, damit Flas-
sigkeiten ablaufen konnen. Sind feste Stoffe wie Kaugummi,
Zahnprothesen oder Speisereste in der Mundhdhle, muff man
eine Grobreinigung vornehmen (Abb. 60e).

Der Ablauf dieser Hilfeleistung kann zlgig vorgenommen werden,
wenn der Helfer von dem Platz aus handelt, den er knieend einge-
nommen hat.

Hat man den Verletzten zur Erhaltung seiner Vitalfunktionen in
die stabile Seitenlage gebracht, muf nun regelmifiig Atmung und
Puls kontrolliert werden. Durch Zudecken des Verletzten sollte
dessen Korperwirme erhalten werden.

Grundsitzlich ist jeder Bewuftlose in die stabile Seitenlage zu
bringen. Es sind aber Ausnahmen zu beachten.

So vermeidet man die Kopftieflage bei Blutstau im Kopf, z. B. nach
einem Hitzeschlag. Erkennt man einen Schidelbasisbruch oder ei-
ne Wirbelsdulenverletzung mit Sicherheit, dann sollte man auch
die stabile Seitenlage vermeiden. Man muf sich dann aber stindig
um den BewufBtlosen kiimmern, um einem Ersticken vorzubeu-
gen.
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Satire: Vorschrift ist Vorschrift

Vielleicht erinnern sich einige Leser an
unsere Satire «Amtsschimmel», die vor
einigen Jahren Gberaus erfolgreich war
und in slidlischen Amtsstuben als Best-
seller die Runde machte. Hier eine lei-
der nicht ganz frei erfundene Fortsel-
zung, nicht ohne den ausdricklichen
ernsthaften Hinweis, dald das personli-
che Verhallen der erwiithnlen Beamlen,
die aur Grinden des Personlichkeits-
schutzes hier nicht abgebildel werden
konnen, tatsichlich zu keinerlei Arger
Anlald gab:

Nach den Reltungshunden war es nur
konsequent, dafd der ASB endlich die
dringend bendétigle Hunderettung ein-
fihrte, die nach grollen Anfangserfol-
gen in der Brunfizeil der afghanischen
Langohr-Setter nun unverziglich zu ei-
nem umlassenden Tier-Rettungsdienst
erweitert werden soll.

Der Haken: Das Personal eines solchen
Tier-Rettungsdienstes bedarf besonde-
rer amtlicher Qualifikationspapiere.

Und so machte ich mich auf den Weg |

zur Stidtischen  Tiergenehmigungs-,
praf- und Stempelstelle. Zwei verschie-
dene Taren offnen den Weg zur er-
sehnten Genehmigung: Eine [Gr Leule
von A bis K, eine fiir den Rest des Al-
phabelts. Dals hinter der A bis KTar nur
die Buchstaben von A bis H bearbeitel
werden, erfdhrt man natdrlich erst
drinnen:

«Das ist aut eine innerbehardliche Reor-
ganisation zurtckzufthren, bedauer-
lich, aber das geht hall alles nichl so
schnell.»

Wieder raus, an der nichsten Tir neu
anstellen.

«Ja, als Tier-Bettungssaniliter brauchen
Sie einen Tierpflege- und -betreuungs-
Praxisnachweis und ein Gesundheits-
gutachten. An der Kasse zahlen Sie jelzl
60 Mark ein, mit der Quittung kommen
Sie wieder hierher, dann kriegen Sie
das Formular, mit dem Sie einen Antrag
auf Anerkennung als Tier-Retler bean-
tragen konnen.»

Der erste Vormitlag ist vorbei.
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Das Gesundheitsgutachten geht schnell. |

Ich bin wieder mal zu allem tauglich,
aufgrund signifikanter Ahnlichkeiten
mil einer bestimmten Menschenaffen-
art sogar geradezu pridestiniert. Na
schon. Diese Auskunft kostetl lacherli-
che 70 Mark und dauert nur 4 1/2 Stun-
den. Geschenkt. Der zweite Vormittag
ist vorbei. Den Tierptlege- und
betreuungs-Praxisnachweis werde ich
mit einer nolariell beglaubigter Ab-
schrift meiner Fischlutter-Rechnungen
der letzten zehn Jahre erbringen.
Kinderspiel.

L bis Z-Tar, die ja eigentlich nicht, prak-
tisch aber halt doch [Gr mich zustindig
ist, ich weild schon.

sagl der Sachbearbeiter, «die
Fischfutter-Bechnungen reichen uns
nicht, im letzten Jahr haben Sie nur
3,7 Kilo gekauft, das macht in den letz-
ten drei Jahren, aul die es ankommt, 47
Kilo, und erst ab 50 Kilo darf ich 1hnen
den Nachweis anerkennen.»

Der pette Kollege am néichsten Schreib-
lisch wirft ein, bei einer Gesamtdauer
der Zierfisch-Haltung von zehn Jahren
reichten die 47 Kilo aus. Ich bin erleich-
terl und verlasse die Behorde belrie-
digl, der Vormittag ist nicht einmal zur
Hilfte vorbei.

Nach einer angemessenen Bearbei-
tungsdaver von 8 Wochen, schlielflich
ist der ortliche Tierschulz- wie auch
der Zierfisch- und Aquarienverein nach
meinem Leumund zu befragen, erwarle
ich mir erneut den Zugang zur bekann-
len Amitsstube. Kaum Fallt mein Name,
steht der Amtsleiter mit ernstem Blick
im Raum.

«ljan,

47

«Wir kénnen leider,» sagt er, und er ist
aufrichtig betribt, «hre Fischfutter-
Rechnungen nicht anerkennen. Da hat
lhnen der nette Kollege leider, leider~ei-
ne falsche Auskunft erteilt, es mafiten
50 Kilo sein, die 47 Kilo hillen nur ge-
reicht, wenn Sie Salzwasserfische,
Hummerkrabben oder Piranhas geftt-
tert hitten, was nach vorliegenden Un-
terlagen nicht der Fall ist. Aber, wenn
Sie selbst Zierfisch-Haller sind, kénnen
Sie  uns eine Bescheinigung der
Zierfisch-Zulassungsslelle  beschaffen,

| die uns dann ihre Tierpflege- und
Ich erwarte mir wieder den Zugang zur |

-betreuungspraxis beweisen kann.»
Jetzt bin ich doch leicht aufgebracht.
Ich argumenliere:

«Die Tatsache der Zierfisch-Haltung be-
weistl doch nichts, das bedeutet doch
nicht, dald ich auch die Pllege selbsl
vorgenommen habe!»

Der Amtsleiter ist beeindruckt.

«Da haben sie wirklich recht. Aber: Die
vorschriften sind halt mal so.»

Er Gberlegt.

«Sie konnten nallrlich eine Erklirung
abgeben, dals Sie die Fische selbst ge-
pflegt haben.» '

Ich bin erleichtert: Einen Behdrden-
gang gespart — denke ich so. Weil ge-
fehll. Das Formular, das mir der Amts-
leiter reicht, bedarf der Besliligung
durch die Zierfisch-Zulassungsstelle.
«Kénnen Sie das nicht selbst ermitteln,
mit dem Computer zum Beispiel?»

Ein mildes Licheln der anwesenden Be-
amten weist mich auf meine Grund-
pflichten als Antragsteller hin. Und au-
ferdem: Wo bliebe denn da der Daten-
schutz?

Der vierte Vormittag ist schon dahin.
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Der Beamte auf der Zierfisch-Zulas-
sungsslelle schittelt den Kopf.

«Das kann ich nicht bestitigen, da mis-
sen Sie zum Chef gehen.»

Der Leiter der Zierfisch-Zulassungsstel-
le nimmt das Formular und sagt nach
kurzer Prifung: «Das kann ich Thnen
nicht bestétigen. Zierfisch-Haltung be-
weisl keine Zierfisch-Praxis.»

Ich sinke vor dem Schreibtisch dieses
scharfsinnigen Menschen zusammen
und stofle Laute der Verzweiflung aus.
«Genau das habe ich auf der
Tiergenehmigungs-, prif- und Stempel-
stelle auch gesagt, aber die Vorschriflen
sind nun mal so.»

SchlielSlich bescheinigl mir der Leiler
der Zierfisch-Zulassungsstelle zwar

nicht die Tierpflege- und -betreuungs-
praxis, woh! aber, wozu er berechtigl
ist, die Tatsache und Dauer der Zier-
fischhaltung. Ich eile sogleich zur
Tiergenehmigungs-, prif- und Stempel-
stelle, und siehe da: Man ist zufrieden!
Nach nur zweistiindiger Wartezeit er-
halte ich, kaum kann ich es fassen, die
Anerkennung als Tierretlungssanititer.
Nur fanf Vormittage in drei Monatenhal
es gedauert, dieses Papier in die Hand
zu bekommen.

Nur, wissen Sie: Das hat alles so lange
gedauert, dall ich gewifs so schnell kei-
ne Zeit far den praktischen Tier-
Rettungsdienst aufbringen kann. Der
Fischzirkus war far die Katz. Kobi

JAKOB NOHL GMBH

Sanitare Anlagen
Heizungs- und Liftungsanlagen

Sprinkleranlagen
Spriihwasser-Ldschanlagen
Halon-Léschanlagen
Laboreinrichtungen
Klimaanlagen

Rohrleitungs- und Brunnenbau
Horizontal-Durchpressungen

Gebdudetechnik komplett aus einer Hand

Engineering Ausfiihrung Service

Elektroanlagen — Stark- und Schwachstrom

Anlagen zur Ausnutzung von Erdwéarme

D

Martinstr. 22—24
6100 Darmstadt
Tel. (0 6151) 4040

SontraerstraBe 15
6000 Frankfurt/Main
Tel. (069) 410091-93




sofortmalbnahmen am

Unfallort:
jeweils von 8 — 13 Uhr
4.4.87

18.44.87

2.5.87

16.5.87
30.5.87
1.3.6.687.
17.6.87

L Q1 -

Kostenlose

Erste-Hilfe-Ausbildung:

Kurs 4/87: 5.4.87 von
11.4.87 von

12.4.87 von

Kurs 3/87: 8.5.87 von
9.5.87 von

10.5.87 von

Kurs 6/87: 14.6.87 von
20.6.87 von

21.6.87 von

5 Torte

9
14
9
19
9
9
9
14
9

bis
bis
bis
bis
bis
bis
bis
bis
bis

16

16
21
16
16
16
18
16

Termine

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Lhr
Uhr
thr
LUhr
L

ngul3

...die glanzende Kronung

Erste-Hilfe-Lehrgiinge fiir
Betiriebshelfer:

BG 2/87: 6.4.87 und 7.4.87 jeweils von
8§ — 17 Uhr

BG 3/87: 22.6.87 und 23.6.87 jeweils
von 8 bis 17 Uhr

Sonderlehrgang
«Herz-Lungen-Wiederbelebung»:
HLW 2/87: 8.4.87 von 8 bhis 14.30 Uhr
HLW 3/87: 24.6.87 von 8 bis 14.30 Uhr
(Voraussetzung hierftir ist der Besuch .
eines Erste-Hilfe-Kurses)
Forthildung der aktiven Helfe-
rinnen und Helfer:

Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 19
Uhr

Sprechiunklehrgang: Anmeldung
und genaue Termine {iber Wache

Ort fiir alle Kurse:

ASB Rettungswache, Pfungstidter
Stralde 165, 6100 Darmstadt-Eberstadt,
Tel.: 06151/5 50 56 (HEAG-Haltestelle

| «Eberstadt Bahnhof», Buslinie P) Rosu
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Postvertriebsstuck.
Geblhr bezahlt.

Anschrift: Arbeiter-Samariter-Bund,
Pfungstadter StraBe 165
6100 Darmstadt

MENSCH, MACH
DOCHMIT!

zum Beispiel in der AS’ (Arbeiter-Samariter-Jugend)

WIr treffen uns freitags um 17 Uhr (10 bis 14 Jahre). Hier machen wir
Spiele oder Modellbau im HO-Mapstab.

Wir treffen uns freitags um 19 Uhr (ab 15 Jahre), um alles mogliche zu
unternehmen.

Wir treffen uns in Zukunft auch in einer Computer-AG. Néheres er-
fahrst Du, wenn Du sonntags die Rettungswache anrufst und Roland Kir-
schenlohr verlangst.

Ubrigens . . .

Wil" haben einen Fahrdienst, der Dich nach der Jugendgruppe nach Hau-
se bringt. Kommen muft Du allerdings selbst in die Pfungstadter Strafie
165 in Eberstadt, zum Beispiel mit dem P-Bus zur Haltestelle Eberstadt
Bahnhof. Dort siehst Du schon das griine ASB-Haus.

WIr freuen uns tiber deinen Besuch.
Du solitest unbedingt kommen und Dir das mal ansehen, damit

Wir immer mehr werden und noch tollere Sachen unternehmen kénnen.





