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Zuverlassigkeit
braucht guten Service.

Darum 133t der Arbeiter-Samariter-Bund seinen VAG-Fuhrpark von uns warten,
Autohaus Wiest, 6100 Darmstadt, Riedstra3e 5, Tel. 06151/864-0




Gt Feser

Nun ist wieder Weihnachtszeit, und wir sollten uns alle freuen, uns gegenseitig
nett behandeln und Geschenke machen. So verlangt es jedenfalls die Tradition und
die Wunschvorstellung vieler gutmeinender Mitmenschen.

Die Realitat sieht aber, wie so oft, anders aus. Zieht man die personlichen und sta-
tistischen Erfahrungswerte der Sozialdienste, Rettungsdienste, Polizeidienststellen,
der Telefonseelsorge und dhnlicher Hilfseinrichtungen zu Rate, so gewinnt man
rasch den Eindruck, dal zu keinem anderen Zeitpunkt im Jahr sich so viel mensch-
liches Elend ereignet wie ausgerechnet an Weihnachten, dem angeblichen Fest
der Liebe.

Da finden die meisten gewalttatigen familiaren Auseinandersetzungen statt, da er-
eignen sich die meisten Suizide und Suizidversuche, da wenden sich unzihlige
einsame Menschen unter Vorwdnden an Nachbarn, Polizisten, Arzte, wen auch im-
mer, um — wenn auch nur kurz — einmal menschlichen Kontakt zu haben.

Es ist hier sicher nicht der Platz, haarkleine Analysen vorzunehmen, aber ein paar
kurze Gedanken sind doch angebracht:

An die Familien und Menschen, die mit mehreren anderen zusammenleben, sei
der Appell gerichtet, Weihnachten doch nicht tGberzubewerten und zu ernst zu
nehmen. Wenn die gesamte Werbung, der wir standig ausgesetzt sind, die Ausla-
gen der Geschiifte und zu allem UberfluR auch noch die Dekoration der Einkaufs-
straRen seit Monaten auf nichts anderes hinweisen als auf Weihnachten, dann setzt
sich in vielen Kopfen der strikte Wunsch fest: Das mul’ ein tolles Weihnachten
werden! Schone Geschenke, gutes Essen, alles bestens. Weit gefehlt: Familidre Har-
monie ldRt sich nicht erzwingen und nicht herbeizaubern, und wenn die Erwar-
tung an die Qualititen des Festes zu hoch sind, liegt die Enttduschung greifbar na-
he, als warte jeder darauf. Jede Kleinigkeit, die schiefgeht, schafft Aggressionen,
und fir all das, was an mehreren Feiertagen schiefgehen kann, ist das Fest dann
schlieBlich zu lang. Also: Nicht klotzen, machen Sie doch mal ein gemiitliches
Weihnachten!

Und an die Alleinlebenden der dringende Rat: Gehen Sie doch mal aus sich raus
und laden Sie andere Alleinstehende zu Weihnachten ein. Man mufl auch auf an-
dere zugehen, nicht nur warten, bis ein anderer auf einen selbst zugeht. Und au-
Rerdem, wie die Ausfiihrungen zu den Familien und deren Weihnachtsproblemen
zeigen: Glauben Sie bloR nicht, daR Alleinleben das Schlimmste ist, was einem im
Leben passieren kann.

FA winscho Fonen namens albor @gimMMM und -
manter und des Dpstandes dos @IS Y Digemstadt ein ga-
tes, nich} iberbewertetes, fuiedvolles und geudsames Qoit-
W(M%WWM&M@/ J‘K/r .
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Was Erdgas
mit Treue
zu tun hat

DaB Sie Erdgas haben, bedeulet uns viel. Mehr
noch: Es verpllichtet uns. Weil wir wollen, daf
Sie die Vorteile des Erdgases optimal nutzen.

Deswegen intormieren und beraten wir Sie
Bieten lhnen fur |hre Warmeversorgung die
mafBgeschneiderte, wirtschaftliche Losung an
Damit Sie nicht mehr Energie verbrauchen als
unbedingt notig. Und noch etwas. Auf unsere
schnelle Hilte kénnen Sie immer rechnen
Dienstleistung - ein seibstverstandliches Danke-
schén for lhre Treue.

Wir sind fur Sie da. Mit Erdgas.
Unserer Umwelt zuliebe.

SUDHESSISCHE

GAS UNDWASSERAG

'RENOV. ALTB., 3 ZL.,

U., BAD, BALK.,
INKL. NK.

Mit S-Kredit kdnnen Sie schnell reagieren

wenn's um Geld geht - Sparkasse E
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SAMA DARMSTADT

Hilfe fiir den Baby-Notarztwagen

Am 16.10.91 iibergab der geschiftsfiihrende Vorstand der Firma Karstadt den Vertretern des
ASB eine Bargeldspende in Héhe von 8.045,00 DM. Die Spende soll dem Projekt «Baby-
Notarztwagen» zur Verfiigung gestellt werden. Bei dexr Wiedererdffnung der Firma Karstadt
wurde durch den Verkauf einer 180 kg schweren Torte der Grundstein fiir diese Spendenaktion
gelegt. Dariiber hinaus wurde durch den Verkauf von Losen bei einem Betriebsfest der Firma

Karstadt die Summe aufgerundet.

Der Vorstand des ASB dankt der Firma Karstadt fir ihr Engagement in Sachen

«Baby-Notarztwagen».

Dr. Isenberg von der Kinderklinik in
Eberstadt, hatte ein Fest an der Kinder-
klinik fir Erwachsene, gesunde und
kranke Kinder organisiert. Mit Spiel
und Spafs, bei kiithlen Getrinken,
Worscht und anderen Koéstlichkeiten,
konnten die kleinen Patienten, ihre Be-
treuerinnen, die Eltern und die gesun-
den Geschwister zusammen nach Her-
zenslust feiern.

Der Erlos ging auf das Konto fiir die
Neuanschaffung des Baby-Notarztwa-
gens.

Seit Jahren findet in der Heimstdtten-

HeiBe Rhythmen fiir den Baby-NAW.

siedlung, an der Maitanne, ein Straflen-
fest statt, organisiert von unserem ehe-
maligen Zivildienstleistenden Jurgen
Luft, genannt Lufti, und seinem Vater.
Seit Jahren fliefft der Reinerlés dieses
Festchens der Unterhaltung des Baby-
NAW zu.
Auch in diesem Jahr ging es dort wie-
der hoch her und die Kasse klingelte
kraftig.
Der Vorstand sagte allen ein herzliches
Dankeschén und garantiert die zweck-
gebundene Verwendung der Spende.
Rowi



SAMA DARMSTADT

Hier konnen Sie gewinnen!

Der Arbeiter-Samariter-Bund wird von
tausenden von Mitgliedern in seiner Ar-
beit unterstitzt.

Sie, liebe Leserin, lieber Leser, gehtren
meist zu diesen Gonnern und helfen
mit Threr Beitragszahlung insbesondere
bei der Betreuung élterer Menschen zu
Hause, im Rettungsdienst und bei der
Ausbildung.

Ohne lhre finanzielle Unterstiitztung
hédtten wir bis heute unseren Helferin-
nen und Helfern keine Unterkunft er-
richten kdnnen, von der aus ja all die Ih-
nen bekannten Leistungen erbracht
werden.

Diesmal jedoch wenden wir uns
mit einer ernsthaften Bitte an
Sie.

Es geht hierbei nicht ums Geld,
wie Sie vielleicht schon vermu-
ten. Das kdnnen wir zwar auch immer
gebrauchen, aber da helfen Sie uns ja
schon. Nein, es geht vielmehr um Sie
selbst, um Ihre Tatkraft, die hier gefragt
ist.

Wir wollen IThnen mit den folgen-
den Zeilen Lust machen, Lust
auf ASB, Lust auf helien.

Es gibt eine ganze Menge Moglichkei-
ten, seinen grauen Alltag durch Hilfe
am Nichsten zu erhellen. Es ist schon,
anderen helfen zu koénnen, erkennt
man doch sofort, daft man einen Men-
schen gliicklich gemacht hat, da man
ihm Angst nehmen kann, daf man et-
was sinnvolles getan hat, dafl man eige-

ne Sorgen plotzlich vielleicht ganz an-
ders, weniger bedrohlich sieht, daf
man nur dann eigentlich hoffen darf,
dafs einem selbst in Notlagen einmal ge-
holfen wird.

Die Mitarbeit in Hilfsorganisationen ist
eigentlich eine tragende Sdule unserer
Gesellschaft, unserer sozialen Sicher-
heit im Staate. Sie wird viel zu wenig ge-
fordert, gepflegt und durch Belastun-
gen der Familien, als die kleinsten Zel-
len unserer Gesellschaft, oft schon im
Keime erstickt.

Aber gerade das ist es, was uns zusam-
menfinden 146t zu einer Notgemein-
schaft, einer aus Noten erwachsenen
Zusammengehorigkeit, von der aus die
Kraft kommt, anderen, denen es
schlecht geht, Hilfe zu bringen.

Wir suchen Thre Mitarbeit, Thre
Hilfe fiir folgende Auigaben:

Soziale Dienste:

Hilfe fGr meist dltere Menschen zu Hau-
se, einfache Haushaltshilfen, Betreuun-
gen. Hier sind sowohl erfahrene Kréfte
als auch ungelerntes Personal herzlich
willkommen. Die Hilfen werden von
den Senioren gerne angenommen, sie
bringen Mobilidt, Lebensqualitit und
vermeiden eine frithzeitige Abschie-
bung in ein Heim.

lhre Ansprechpartner sind Rolf Such-
land und Bernt Laubner. Rufen Sie uns
an oder noch besser: Kommen Sie ein-
fach zu uns auf die Wache nach
Eberstadt.



REIFEN, die greifen
.. . in Qualitit so gut 7@
wie im Preis @ wir A/~
fihren alle Marken
® auch fiir Motor-
rader ® Sofortmon-
tage + elektronisches
Auswuchten ohne Warte-
zeit, Leichtmetallfelgen in
allen Ausfliihrungen.

NIEPOTHS
REIFEN eine Wucht!

Heidelberger
LandstraBe 300/
Ecke RingstraBe

Darmstadt-Eberstadt
Telefon
(06151) 54385

Essen auf Ridermn:

Essen auf Ridern ist eine Hilfsaktion,
die meist dlteren und sozial schwachen
Menschen die Sorge ums tigliche Mahl
abnimmt, sie brauchen nicht einzukau-
fen, brauchen sich nicht um die Zube-
reitung wengistens einer warmen Mahl-
zeit am Tag zu kiimmern und geraten
nicht in die Gefahr, Essen auf einem
Herd zu vergessen, usw., oft kleine Ur-
sachen mit verheerender Wirkung und
Folgen.

Sie haben eben auch dann ihre Ord-
nung, wenn sie eigentlich selbst daftr
nicht mehr sorgen kénnen. Das (ber-
nimmt dann Essen auf Riadern.

Und hier brauchen wir Menschen, die
gerne Auto fahren und dabei noch et-
was Gutes tun wollen, ndmlich &lteren,

kranken und behinderten Mitblrgern

eine warme Mahlzeit nach Hause
bringen.
Bei dieser Gelegenheit koénnen Sie

gleich darauf achten, ob denn auch
sonst alles in Ordnung oder vielleicht
weitere Hilfe erforderlich ist. Und oft
schon hat der tagliche Besuch unseres
Fahrers (warum eigentlich nicht endlich
auch mal Fahrerin, meine Damen?) Teil-
nehmern an der Aktion Essen auf Ré-
dern, das Leben gerettet, wenn sie eben
durch diesen Besuch namlich in einer
bedrohlichen Situation vorgetunden
und aus ihr befreit wurden.

Interesse? Wenn ja, dann sprechen Sie
doch bitte unseren Herrn Suchland
oder Herrn Laubner an.



SAMA DARMSTADT

Die weifSen Dienste:

Das ist natirlich etwas fur Méadchen
und Buben, fir Frauen und Minner
von 16 bis 60, auch wenn das anfanglich
nicht so aussehen mag.

Alles in diesem Bereich, in dem eben
weifle Dienstkleidung getragen wird, ist
Ihnen bekannt, sicherlich hat jeder von
Ihnen, liebe Leserin, lieber Leser, schon
einmal damit zu tun gehabt.

Es fangt an mit der Ausbildung, mit
dem Besuch von Lehrgidngen, die in un-
serer Wache fast jedes Wochenenede
stattfinden.  Erste-Hilfe heifst das
Thema,

Und die lernen Sie dann auch. Kénnen
Sie die lebensrettenden Sofortmafinah-
men, haben Sie die Méglichkeit, in den
Sanitdtsdiensten aktiv mitzuarbeiten,
also bei sportlichen oder kulturellen
Veranstaltungen aller Art — und Sie
glauben gar nicht, wo wir lUberall dabei
sind — Dienst zu versehen. An den Wo-
chenenden, abends, tagsiiber, wie Sie
wiinschen, denn diese Dienste sind im-
mer gefragt.

Ob bei der Hessenschau, im Palmengar-
ten in Frankfurt, bei Motocross-
Veranstaltungen bei Go-Kart-Rennen,
bei Rugby, Ful}, Hand- und anderen Bél-
len, beim Rollsport, Schwimmen, bei
Festumziigen, beim Hutzellauf mit
Giinther Metzger, beim Kreissportfest
mit Dr. Klein, beim Pferdesport, bei Kar-
nevalssitzungen, bei Straftenfesten,
Schulfesten, Hochschulfesten, Fach-
hochschulfesten, Rockfestivals, Gewer-
beschauen, Weihnachtsmirkten, He-
xenspektakel auf dem Frankenstein,
beim Brunnenbttfest, beim Triathlon,

bei Wald-, Kinder-, Polit, Polizei-, Sport-
und vielen anderen Festen. Sie alle kom-
men um den ASB nicht herum: Immer
sind wir dabei.

Und da eben konnen Sie mitmachen.
Das war’ doch was, oder?

Wie erwidhnt, steht am Anfang die Aus-
bildung und wiéhrend [hrer Dienstzeit
haben Sie zweimal im Monat Gelegen-
heit, durch den Besuch von Fortbil-
dungsveranstaltungen sich auf den
moglichen Ernstfall vorzubereiten, da-
mit Sie dann fit sind wenn jemand Ihre
Hilfe braucht.

Ist doch was?

Wenn Sie sich mehr zutrauen, bitte, wir
bilden Sie glatt zum Rettungssanitdter
aus. Daftir brauchen Sie Zeit und mus-
sen dann regelmifiig auf Kranken- und
Rettungswagen fahren. Aber warum
nicht? Und eigentlich haben wir einmal
so angefangen, mit Leuten wie Ihnen,
also Ehrenamtlichen. Und das geht
auch heute noch. Wie, das erklért [h-
nen gerne unser Team aus dem Kran-
kentransport, das fur alle Dienste, in de-
nen Weidzeug getragen wird, zustandig
ist:

Herbert Bickel, Uwe Maul oder Rolf
Suchland.

In Pfungstadt und Ober-Ramstadt hel-
fen wir — gleich einer Sprechstunden-
hilfe — an Wochenenden und Feierta-
gen den Arzten bei der Abwicklung des
arztlichen Notdienstes. Auch hier su-
chen wir jede Menge Menschen, die an
einer Mitarbeit interessiert sind.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
das vorgenannte Team.



P

Merck — das sind mehr als 9000 Mitarbeiter
in Deutschland.

Menschen, die produzieren fiir den Markt
von heute und forschen fiir die Welt von
Morgen.

Merck gehort zu den forschungsintensiv-
sten Unternehmen der chemisch-pharma-
zeutischen Industrie. Beinahe jeder fiinfte
Mitarbeiter arbeitet in Forschung und Ent-
wicklung. Sie alle setzen sich dafiir ein, daf
Menschen geholfen, unser Leben erleichtert
und der Wohlstand unseres Landes erhalten
wird. Wihrend in der Chemieforschung die
Suche nach neuen Produkten, Verfahren
und Problemlésungen im Vordergrund

steht, befaft man sich in der Pharmafor-
schung mit dem Auffinden neuer Wirkstoffe
und der Entwicklung neuer Arzneimittel,
Eine intensive und erfolgreiche For-
schungsarbeit erfordert hohe finanzielle
Aufwendungen.

Merck hat allein in den letzten 10 Jahren fast
eine Milliarde DM fiir Forschung und Ent-
wicklung ausgegeben, eine Summe, die
zeigt, welch hohen Stellenwert wir der Inno-
vation beimessen.

Denn: Ohne Forschung kein Fortsehritt,
ohne Fortschritt kein Wohlstand, ohne
Wohlstand weniger Lebensqualitit.

Tradition, Qualitit und Forschung fiir die Zukunft. MERCK



SAMA DARMSTADT

Auch in diesem Bereich geht Aus- und
Fortbildung tber alles.

Und wie Sie in der Ausbildung selbst
mitarbeiten koénnen, als Ausbilder, das
erfahren Sie von unserem hauptamtli-
chen Ausbilder Michael Lindenberg.
Er kann Thnen sagen, wann die entspre-
chenden Lehrgénge sind, wie man Aus-
bilder werden kann.

Mit dieser Qualifikation konnen Sie,
meine Damen und Herren, dazu beitra-
gen, anderen Menschen das Helfen zu
lehren, denn helfen miifiten eigentlich
viel mehr Menschen kénnen, als dies
bisher der Fall ist. Jeder kann jederzeit
in eine gesundheitlich bedrohliche Si-
tuation geraten. Und wie helfen wir
denn eigentlich dann Vater, Mutter,
Tochter, Sohn, wenn mal was passiert?
Also, ran an die Ausbildung, auch dann,
wenn Sie spiter an einer aktiven Mitar-
beit nicht interessiert sind.

Katastrophenschutz:

Daf} niemand nirgends und nimmer vor
Katastrophen gefeit ist, lehrt das Welt-
geschehen téglich.

Der ASB arbeitet deshalb selbstver-
standlich hier im Katastrophenschutz
mit. Und auch da kénnen wir Ihre Hilfe
gebrauchen, Ihre Mitarbeit.
Interessant ist ebenfalls eine Mitarbeit
im Rettungshundezug. Auch wenn Sie
keinen Wau-Wau haben, kénnen Sie
hier aktiv werden.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an die
Leiter dieser Einheiten, Frank Sauer
oder Silke Storz. Beide sind ehrenamt-
lich bei uns titig und deshalb nicht im-
mer erreichbar.

Ubrige Miglichkeiten:

Fahrdienst fur Behinderte, Verwaltung
an modernen Arbeitsplitzen, EDV-
unterstiitzt, ganz nach dem Wunsch
moderner Menschen, Gartenarbeiten,
handwerkliche Titigkeiten aller Art,
auch an Fahrzeugen, das sind so die
Betitigungsmaoglichkeiten.

Immer steht Ihnen hierfir unser Ge-
schaftsfihrer  Harald Finsel zur
Verfiigung. )

Sie koénnen sich auch als Redakteur in
unserer eigenen Zeitung, die Sie hof-
fentlich gerade lesen, als Fotograf oder
Zeichner betétigen.

Ferner suchen wir in allen Bereichen
Menschen, die gerne Verantwortung
Gbernehmen, die eben in ihrer Freizeit
etwas sinnvoll Gutes tun wollen und Hil-
fe gerne selbst organisieren, Hilfe eben
fur andere, die sie bitter notig haben.
Der Weg dieser Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fuhrt oft durch ganz
Deutschland, ins ferne Ausland, nam-
lich immer dann, wenn Nachbarn unse-
re Hilfe brauchen.

Hilfe organisieren, macht mindestens
genau so viel Spafd wie selbst helfen.
Und man kann dann auf ein gutes Stiick
Arbeit zur Minderung des Elends auf
dieser Welt blicken.

Das ist vielleicht fur viele Menschen
auch psychologisch sehr wichtig.

Der ASB warb in den neuen Landern,
hier gibt es viel zu tun. Hilfe fir unse-
ren Ortsverband Kamenz, nahe Dres-
den, eine wunderschone Gegend, tut
dringend Not, nur haben wir daftr kei-
ne Leute, die wir hier loseisen und dort
einsetzen konnten.



