





SAMA DARMSTADT

37

Abb. 2. Schematischer Aufbau
des Kreislaufs.

= linke Kammer

= Korperschlagader
= Kapillaren

= Korpervene

= rechter Vorhof

= rechte Kammer
= Lungenarterie

= Lunge

= Lungenvene

= linker Vorhof
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Der Blutdruck

Damit gewahrleistet ist, dafs unser Blut
vom Kopf bis zum «grofien Fufizeh» ge-
langt und auch wieder zum Herzen zu-
rickfliefft, mufl das Herz einen ganz
bestimmten Druck aufbauen.

Das bedeutet, je weiter man sich vom
Herzen wegbewegt, um so niedriger
mufs der Blutdruck werden, also befin-
det sich der hochste Blutdruck direkt
am Herzen. Deshalb wird der Blutdruck
‘auch am Oberarm gemessen, da dieser
dem Herzen am néchsten ist.

Beim Blutdruck gibt es wie beim Puls
sog. Normalwerte.

Der Puls des Menschen (Erwachsenen)
betrdgt 60 — 80 Schlige pro Minute.
Beim Blutdruck hat man allerdings 2
Werte, die man bestimmt.

Der 1. Wert gibt die Auswuripha-

?
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se (Systolischer Druck) wieder, d.h. in
dem Moment, wo sich die Kammern zu-
sammenziehen und das Blut in den Kor-
per gepreft wird, hat man den Moment
des hochsten Druckes. Dieser wird
auch gemessen.
Der Systolische Wert beim Erwachse-
nen betragt:
Normalwert 110 — 140 mm/Hg.
Der 2. Wert gibt die Fiillphase
(Diastolischer Druck) wieder, d.h.,
wenn das Blut vom Vorhof in die Kam-
mer stromt habe ich keinen Druck, der
aufgebaute Druck fillt ab bis zum er-
neuten Zusammenziehen der Kammer.
Dieser Vorgang wird gemessen.
Der Diastolische Wert betriigt beim
Erwachsenen:
Normalwert 60 — 90 mm/Hg.

M. Lindenberg
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Reachte und Pflichten der Mitglieder
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12) MachVellendung des 16 Lebensjahres sidasMilglied shmmberechiigl In die Funktion der Geschaftsiuhrenden Vorstande und Kontrollkommis-
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Eine Rucklorderung gezahiter Belrage 15t ausgeschlossen

mee AR |

(1} Dne Mitghedschalt endet
1 durch Ausinitt, der schrdlich zu erklaren isl, 1
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hiickholung

weltweit

um die Uhr.

Einsatz-Zentrale
Koin 02 21

4760555
SASERr R

Sich und anderen hel-
fen — warum nicht?

Mit Ihrer ASB-Mitglied-
schaft von mindestens
36 DM im Jahr unterstit-
zen den Baby-
Notarztwagen Darm-
stadt und sind gleichzei-
tig mit der ganzen Fa-
milie (Kinder bis 18 Jahre)
weltweit rickholversi-
chert.

Sind Sie schon Mitglied
beim ASB, dann empfeh-
len Sie uns bitte weiter
an Verwandte, Freunde,
Bekannte, Kollegen...

Sie
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Kampf dem
Herztod

SASE

Erlernen Sie die Herz-LungenWiederbelebung
iN einem kostenlosen Erste-Hife-Kurs!

Wir informieren Sie: 06151 /5050

Wichtig: Bei anhaltendem Herzschmerz:
NOTRUF: 112

- ———

Artern ist Leben

Zum Leben gehort das Altern.

Unausweichlich.Wir sorgen
durch unsere Mobilen Sozialen
| Dienste dafur, daB alte und
| auch behinderte Menschen so-
|| ige _ = lange wie moglich zu Hause
| | . bleiben konnen.
|

Informieren

‘ Sie sich!
72! Darmstadt |
helfent :
ARBEITER- R Tel: 505-0 !|
SAMARITER-BUND {‘AS' 5] |
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Gemeinsame Ubung mit dem THW-Darmstadt

Der Rettungshundezug pflegt auch
Kontakte zum Bergungszug des Techni-
schen Hilfswerk Darmstadt.

So lag es auf der Hand, daf® beide Kata-
strophenschutzeinheiten einmal zusam-
men uben.

Am Samstag, 04.04.1992 war es soweil.
Um 8.15 Uhr setzte sich ein Konvoi von
sieben THW-Fahrzeugen, die unsere
zwei Einsatzfahrzeuge liebevoll in ihre
Mitte nahmen, Richtung Wiesbaden in
Bewegung. Dort angekommen, wurden
die beiden Katastrophenschutzeinhei-
ten vom Einsatzleiter in Gruppen
aufgeteilt.

Ein Bergungstrupp von 6 Personen
wurde mit 4 RH-Teams ergédnzt. Die
Ubungen fanden wie folgt statt:

Die «Opfer», freundlicherweise von den
Kollegen des THW dargestellt, wurden
versteckt. Danach begann ein RHTeam
mit der Suche. Nach der Anzeige des
«Opfers» durch den Hund, begann das

zweite RHTeam mit der Suche. Dies er-
folgte zur Bestdatigung der Anzeige des
ersten Hundes. Danach wurde die Su-
che nach weiteren Opfern fortgesetzt,
wiéhrend der durch Funk verstindigte
Bergungstrupp die «zum Teil schwer
verletzten oder gar toten Opfer» gebor-
gen hat.

Diese Ubung, die um 17 Uhr beendet
wurde, war sowohl fir den Rettungs-
hundezug als auch fir den Bergungs-
zug sicher sehr lehrreich.

Der Tag war ausgeftllt mit dem gegen-
seitigen Kennenlernen der Kollegen
und der Arbeit der anderen Katastro-
phenschutzeinheit. Da durch vorherige
Organisation auch etwas fir die Ver-
dauung getan und durch die Ubung die
Kameradschaft gefordert wurde, war
dieser Tag sicher erst der Beginn einer
intensiven und harmonischen Zusam-
menarbeit. Kerstin Hans

Leitersteigen: Fiir unsere Rettungshunde kein Problem!
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Wir haben nie

die Kraft der Tradition

mit der Macht

der Gewohnheit verwechselt
MERCK

Im Anfang war das Wort
(Jh. 1,1)

Liebe Leserin, lieber Leser,
schon lange fing ich Gber die Sorgen
der Menschen um mich zu sprechen
an, Sorgen, die eigentlich mich be-
driicken, da ich aufgrund meines Beru-
fes diese zu hunderte erlebe.

Mein Mann schimpft mit mir:
«Was Du schreibst sind nur Probleme!

Fachminnische

Beratung durch: . ) . B

Die will heute keiner mehr héren! Jeder

hat genug von eigenen, die Menschen

wollen etwas Heiteres lesen, etwas, was

Richard Miinck OHG sie von ihren Sorgen ablenkt», sagt er.

Inh. H. + G. Rummaker o * £

Sanitalshaus — Orthopédietechnik Fm Prinzip hat er recht. In der Praxis
6100 Darmstadt-Eberstact Irrt er.

S . 54347 . o . "

Sewanensr &5 181 D190 54 Die Sorgen l6st man nicht mit

Verdrangen.
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Bevor ich mich jedoch lhren Sorgen
widme, muf ich die meinen loswerden.
Ich versuchte seit Jahren Ihre Sorgen
an die Offentlichkeit zu bringen. Die
Ursachen, die Entwicklung, den Zu-
stand, den Schrei nach dem deutschen
Intellektuellen, diese zu losen, habe ich
geschildert und ich kann sagen, im gan-
zen gesehen ist es mir gut gelungen.
Aber irgendwie sind meine Schilderun-
gen auf dem Weg von mir bis zu ihren
Wohnstuben zu Eunuchen geworden.
Zeit und Raum durchquerend kidmpfe
ich gegen diese Operation mit den Zei-
tungsredaktionen. Nirgendwo in der
Kunst fand ich dhnliche Vorginge. Nur,
und das wiederhole ich, nur in der Lite-
ratur. Was ich damit erklaren kann, daf
weder die Malerei noch die Musik, da-
fir aber das Wort, die Massen auf die
Barrikaden holt.

Liebe Leserin, lieber Leser, stellen Sie
sich folgendes vor: Ein Maler ladt zu ei-
ner kleinen Feier zur Ausstellungseroff-
nung die Kritiker und die Freunde ein.
Und bevor das breite Publikum kommt,
machen sich die Kritiker und die Freun-
de mit Farbe und Pinsel an die Gemalde
heran; aus dem Baum wird ein Wald,
aus der Hitte ein Palast, der Himmel ist
plotzlich schwarz bemalt, das Auge
steckt, statt im Gesicht, am Hinterteil.
Malte der Maler mit Pinselstrichen, die
5% des Gemaildes bedeckten, so werden
die Striche in tausende unterbrochen —
heute ist Van Gogh modern geworden.
Als dann das Publikum eintrifft, kann
es hochstens mit dem Kopf schitteln
und vor sich hinfliistern: 'Und das soll
man noch Kunst nennen!

Das Publikum kennt danach kein Origi-
nal; das Auge im Gesicht, die Hiitte und
den blauen Himmel nicht und erkennt
natirlich auch den Baum nicht.

Wenn ich gegen diese Praktiken mit den
Redaktionen kdmpfe, beruft man sich
auf das Zivilrecht. Auf das Verlagsrecht.
«Ja, wir haben das Recht, lhre Beitrige
zu kiirzen», sagen sie, ochne mit der
Wimper zu zucken, «wir haben das
Recht zu schnippeln, zu verstiimmeln,
alles umzuwilzen, anders zu gestalten,
so, wie wir es meinen, daft das der Le-
ser gern gelesen hitte.»

Dartiber was sie alles darfen, konnte
ich Thnen Geschichten erzihlen! Ehr-
lich, in der letzten Zeit freute ich mich,
dafs mein Name hinter den Beitrdgen zu
kurz gekommen ist.

Daft das meine Freunde tun, daran bin
ich schon gewohnt. Jeder, der mein
Schreiben liest, verlangt gleich einen
Radiergummi. Spitzt den Bleistift und
versessen verteilt er die Kommas an an-
dere Stellen. Keinesfalls, daft meine
Freunde sich dartiber einig werden; je-
der meint es besser zu wissen, was die
Menschen um mich bedrtickt.

Aber das Recht, das Zivilrecht, das. will
und will nicht in meinen Kopf eingehen.
Vielleicht ist jemand von Thnen in ihm
so bewandert, dafd er mir das erkldren
kann. Ich wiére dankbar fur jeden Brief,
der mich der Klarheit nédherbringt, da-
mit der schwarzbemalte Himmel far
mich und den Leser wieder blau wird.
Lili Schaeffer

Lundgreenstrafle 37

D-6101 Bickenbach

Tel.: 06257-2737
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Preisritsel
Waagrecht: Senkrecht:

1) Gerdte zum Zerkleinern von z. B

Getreide

130 wellen (Haare)

15) Vereinte Nationen (Abk.)

16) tberdachter Autounterstellplatz

17) Wohlwollen

19) Herz-Lungen-Wiederbelebung (Abk.)

21) selten

23) Anspriiche

25) das Ich

26) es hat in diesem Jahr 107. Geburtstag

27) Pronomen

28) Master of Arts (Abk.)

29) nicht alt

31) Ruménische Wahrungseinheit

32) Formation des Erdmittelalters

35) lateinisch: und

36) Klebstoff

37) kurzes Echo

38) Titel von Elton John

40) die in die Lungen eingezogene Lufl

41) Monchsgewand

44) Getriank

46) ein Exemplar der Leporidae
bekannt mit dem Vorsatz Oster...)

47) erzihlende Dichtung

50) mafig kalt

51) Marktschreier

53) Préposition

54) elektronisches Anzeigeelement

55) altes Saiteninstrument

57) kochen

60) altoriental. Stadt in Sumer

61) verschlossen

62) Geletismann auf einem Schiff

63) engl.: Sonne

64) Stengel (Mehrz.)

66) chem. Symbol fir Lithium

67) Schliefsfrucht

69) Stdamerikanisches Wolfsmilchgewichs

72) Gezeit

74} RTW

1) in der Freizeit bewohnte Gebdude

2) schmerzslillende Medikamente

3) eine deutsche Rundfunkanstalt (Abk)
4} besonderer elekir. Leiter

5) Electric Light Orchestra (Kurzform)
6) Pariser U-Bahn

7) Richterspruch

8) Ableitung der Hirnstréome (Abk)

9) Kfz-Kenz. von Heilbronn

10) Zindschnur

11) Gruppe von Kanstlern, Gebiuden u. a.
12) Durchsage eines Unglicksfalls (Mehrz.)
14) Miflverstindnis

18) Zeitmesser
20) Frage nach dem Ort

22) Wiese

24) griech. Buchstabe

30) Geschwiir

33) Norwegische Pop-Gruppe

34) Hilfsmittel beim Reiten

39) Baumfrucht (Mehrz.)

42) Beelzebub

43) Nachricht

45) Lebensgemeinschaft

48) italienische Gemeinde an der Lagune

von Venedig

49) Wertung, Stellungnahme

50) Lockergestein

52) Funf- . . . .. . (Getrdnk)

56) frz.: Strafle

58) saures Konservierungsmittel

59) Verstand, Vernunft, Geist

61) Gewurz u. a. fir Gluhwein

65) Pronomen

67) Notarzitwagen (Abk.)

68) weibl. Vorname

70) Teil der Bibel (Abk.)

71) sofort, im . .

73) Vorsilbe mit der Bedeutung weg-

Unter den rechizeilig eingegangenen richtigen Losungen des letzten Ratsels verlosten wir ein kleines
Schreibset. Die richtige Losung lautete: «Samariters. Gewinnerin war Jutta Dingeldein, Réderweg 8 in 6100
Darmstadt-Eberstadt.

Unter den bis zum 03.08.92 beim ASB, Pfungstadter Strafle 165, Darmstadi-Eberstadt eingegangenen richti-
gen Losungen des heutigen Ratsels verlosen wir einen Gutschein fiir den Besuch bei einer Fulipflegerin,
Vorstandsmitglieder und hauptamtliche Mitarbeiter des ASB sind nicht teilnahmeberechtigt. Es versteht sich,
daft wir je Einsender nur eine einzige Losungskarte in die Verlosung einbringen kénnen. wh
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Wir bieten neben dem
Mobilen Sozialen Hilfs-
[

dienst und unserem
Essen auf Ridern einen

L erweiterten Service an,
der Thnen und lhren
' Angehorigen die
Y Kranken- und

Altenpflege erleichtern

soll.
Wir blicken auf eine

umfangreiche Praxis-
erfahrung zuriick und
konnten dadurch unser
Angebot weiter
optimieren.

Neben unseren
Zivildienstleistenden
stehen lhnen erfahrene
Krankenschwestern zur
Seite. Wir bieten von
einem Fullservice bis zu
kurzzeitiger- oder
stundenweiser Betreuung
alles an, was zur Pflege
zu Hause gehort.

Informieren Sie sich iiber unseren Service, die
Hdusliche Krankenpflege.

Wir richten uns nach
Ihren Bediirfnissen.

Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Darmstadt

Hiuxliche Krankenpflege
: Pfungstadter Str. 165
Rufen Sie uns an oder ﬁloog])armsrtad: 13
schreiben Sie uns - wir Tel.: 06151/505-0
beraten Sie gerne. Fax: 06151/505-50
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Satire: Wie Ihr’s wollt - eine Urlaubsgeschichte

Weil das mal dran war und so sein muf,
denn schlieRlich machen das ja alle,
fuhren wir in den Stiden in den Urlaub,
und zwar mit dem Flieger. [ch war zwar
urspringlich nicht sehr von dem Ge-
danken angetan, mit einem fliegenden
Menschenkifig ans Meer zu rasen, um
mir die Reste meines spérlichen Hirnes
versengen und den Verstand sonnenbe-
dingt dérren zu lassen. Aber was tut
man nicht alles, wenn die Frauen lieb
bitten.

Nattrlich buchlen wir eine Pauschalrei-
se, weil das so einfach ist und man sich
im Stden meist nicht sonderlich aus-
kennt, besonders wenn man noch nie-
mals dort war. Und auflerdem gibt es
fir Pauschalreisen die hiibschen bun-
ten Prospekte, in denen die Urlaubsorte
nett und prazise beschrieben sind, um
dem Kunden eine Entscheidungshilfe
zu - geben. Aber merke: Papier ist
geduldig.

Zur besseren Kontrolle, ob denn die
versprochenen Reiseleistungen und die
Ortsbeschreibung wirklich zutrafen,
nahmen wir den Prospekt und seine
Versprechungen mit an Ort und Stelle.
Vielleicht war das unser Hauptfehler.
Hoch oben auf der michtigsten Klippe
des Urlaubsortes packte ich den Katalog
des Reiseveranstalters aus.

«Die beliebten Strinde sind feinsandig
und lebhaft, das Meer ist ein Traum,
wie er im Suden noch wahr wird,» las
ich vor, und dann traten wir um die
letzte Felsnase herum. Die gewaltigen

Muschelkalkfelsen gaben nun den Blick
frei auf die gerGhmte Badebucht.

«Wo ist denn der Sand, der feine?» frag-
te ich, denn ich sah nur ein grofies bun-
tes Gewimmel.

«Unter den Handtiichern und unter den
Menschen», antwortete meine liebe
Frau, die wohl schon iiberlegte, wo wir
unser eigenes Handtuch noch unter-
bringen kénnten. Der Strand war bre-
chend voll, und das ist noch untertrie-
ben. Wir stiegen dennoch hinab, denn
schliefflich waren wir gerade des Mee-
res wegen in den Suden gefahren.
«Dun, sagte ich, als wir uns im kndchel-
tiefen Sand um einige wenige Hundert
sonnengedlte, mehr oder minder an-
sehnliche Menschenkorper herum-
schldngelten, «das ist der beliebte, leb-
hafte Strand. Ist es nicht ein Traum?»
«Du bist ein Spielverderber», sagte mei-
ne Frau, fest entschlossen, einen wun-
derbaren Strandurlaub zu geniefen.
«Schau doch mal, was fir ein wunder-
barer feiner Sand.»

«Begeisternd», sagte ich, «fein und leb-
haftt wie Straflenkehricht, wunderbar.»
«Pah!», machte meine liebe Frau. Sie lief
zum Wasser, um mir nachhaltig die Gu-
te des herrlich blauténigen, klaren Was-
sers zu demonstrieren.

«Man fragt sich», sagte sie, «wozu die
Hotels alle eigene Swimming-Pools ha-
ben.»

Mit beiden Hianden schopfte sie Wasser
und lieft es durch die Finger rinnen.
Als eine klebrige Masse in ihrer Hand
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© zurtckblieb, die starke Assoziationen

mit benutztem Toilettenpapier aufkom-
men lieft, sah sie ein, dafl der Abfluf}
moglicherweise etwas zu dicht am
Strand ans Meer miinden konnte.
«Der Prospekt hat recht», sagte ich, «das
Meer ist ein Traum — ein Alptraum.»
Wir wandten uns nun dem kleinen Ort
zu, den wir zum Domizil unserer knap-
pen Urlaubstage gewihlt hatten. Der
Prospekt nannte ihn «malerisch», einen
der «wenigen noch unverfélscht erhal-
tenen Fischerorte, gemitlich und doch
stddtisch. Sie werden sich wie zu Hause
fiahlen.»

Die Gemiitlichkeit mufite sich, vom In-
neren einer oder zwei der etwa tausend
Kneipen abgesehen, auf die Geschwin-
digkeit des Verkehrsflusses beziehen.
Durch den Ort wilzte sich vom Anfang
bis zum Ausgang ein einziger langer Au-
towurm, stinkend und ldrmend, hu-
pend und quietschend, der Frankfurter
Berufsverkehr ist ein Dreck dagegen.
Heimatlich war auch die Architektur
des Stdadtchens, das im Schonheitswett-
bewerb mit den Wohnvorstidten der
Sechziger Jahre keinen Preis gewonnen
hitte. Und der Ort war auch so gut er-
halten, wie der Prospekt versprach, was
kein Wunder ist bei einem Ort, der erst
Ende der Siebziger mit dem Geld westli-
cher, abschreibungshungriger Kapital-

%

%

anleger gebaut worden ist. Die kleine
Fischerhitte, die den Ort urspriinglich
ausgezeichnet haben koénnte, fanden
wir allerdings nicht. Wahrscheinlich
steht sie aus Griinden der Nostalgie im
Innenhof des Grandhotels.

Ins Hotel zurtickgekehrt, ermordeten
wir zunidchst, um unserer Nachtruhe
willen, rund dreitausend Stechmuicken
und schlossen samtliche Offnungen
nach auften, um den Liarm der zahlrei-
chen touristischen Zechgelage nicht er-
tragen zu miissen, die nahezu stindig
unter dem Anschein folkloristischer
Darbietungen stattfinden, was speziell
unserer eigenen Kultur durchaus ent-
spricht. Dann entwarfen wir, noch ganz
unter dem Eindruck unserer Ortsbege-
hung, den Standardtext fir die noch
rasch erworbenen vierhundert Ur-
laubsgruffkarten:

«Es ist hier wirklich so schon, wie es die
Karte zeigt. Der Reiseprospekt hat nicht
gelogen. Und im néichsten Jahr fahren
wir bestimmt wieder hier hin. Viele
Grifle aus dem Urlaubsparadies in der
Sonne.»

Die kleine Ubertreibung waren wir uns
schon wegen der nicht ganz unbe-
trachtlichen Kosten flir den Urlaub ein-
fach schuldig, und wir haben sie uns
auch rasch verziehen. Schliefflich ma-
chen das alle. Kobi
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Termine

Lebensrettende Sofortmafb-
nahmen:

Jeden Samstag, 8 —17 Uhr

Kath. Hochschulgemeinde, Darm-
stadt, Nieder-Ramstidter-Strale 30

Ort fiir alle weiteren Kurse:
ASB Rettungswache, 6100 Darmstadt,
Pfungstadter Strafle 165, (Neubau,

2. 0G)

Kostenlose Erste-Hilfe-Aushbil-
dung:

18. und 19.07.92

08. und 09.08.92

05. und 06.09.92

jeweils 8—16 Uhr

Ersthelferausbildung fiir
Betriebsersthelfer:
17. und 18.08.92, 8—16 Uhr

Wie helfe ich einem verletzten
oder akut erkranktem Kind?
29.08.92 von 9—16 Uhr
Teilnahmegebiihr: 25 DM pro Person
40 DM far teilnehmende Paare

Fortbildung fiir examinierte
Sanititer:

22.08.92, 8—14 Uhr
Mega-Code-Training

05.09.92, 9—13 Uhr

Das Schidel-Hirn-Trauma
19.09.92, 9—13 Uhr
Verletzungen/Erkrankungen im
HNO-Bereich

Fortbildungen fiir Sanititer
SII— MIII:

Termine bitte tiber die Wache
erfragen

Sanitidtshelferausbhildung:
Ab 12.09.92 bis 27.09.92 ab 9 Uhr

Termindnderungen vorbehalten. Rosu






