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phantastischen Kéase-Schinken-Réllchen
metamorphosiert habe. Wie ich Spinat
und Kéise genial tiber die aufgeschichte-
ten Rolichen gegeben und eine Speise
der Speisen kreiert habe. Wie Sahne,
Marsala-Wein und Parmesan unter mei-
ner Hand zu einer gottlichen Sofle ver-
laufen sind, die ich den kleinen, zarten
Kalbsschnitzeln ~mit  meisterlichem
Schwung auftun werde.

Wir essen nur noch Kalb. Kalbsschnitzel
kriegen keinen Rinderwahnsinn.

«Wie lange dauert das? fragt der
Grofle.

«Ich will Gummibarchen!» fiigt der Klei-
ne hinzu, zieht sich einen Hocker heran
und schaut erwartungsvoll in die Spiile.

pn Kalte Fiile?
BETT)},DINGER

mit Angora

| Warme Fiff, Gute Loune!
‘ Beratung bei uns.

Sanitatshaus Miinck GmbH
SchwanenstraBe 43
64297 Darmstadt
Telefon 06151/54347

«Eine halbe Stunde muf3t ihr euch noch
gedulden», sage ich wirdevoll.

«Aah!»

Der Grofie wilzt sich effektvoll auf dem
Boden: «ch habe Hunger!»

Der Kleine rennt zum Backofen, mu-
stert die Lasagne und schreit: «Pomm-
fritzt Ich will Pommfritzt Und Ket-
chup!»

Ein wenig verstehe ich, dall die Mama
von der alltdglichen Kinderkiliche ein
wenig frustriert ist. Pommes, Pizza und
Spaghetti — fast alle Mutter werden die-
sen Speiseplan vorwirts und riickwarts
kennen. Gartengemtuse, frische Salate
und biologisch-dynamische Kost ma-
chen keinen Stich gegen Fischstidbchen,
Hackfleischsofe, Bolognese und Ham-
burger. Danach Wasserreis, Gummi-
frichte und Brausestidbchen. Lecker.
Als wir noch jung und unerfahren wa-
ren, dachte die Mama daran, die Kinder
mit Musli, Vollkornbrot und vegetari-
schem Brotaufstrich grofSizukriegen.
Unsere Kinder aber bevorzugen Corn-
flakes mit Zucker, weifles Sandwichbrot
und fette Hausmacher-Leberwurst.

Sie duirfen raten, welches Elternteil die
Kinder gegen den energischen Wider-
stand welchen Elternteils in diesen Teil
moderner Erndhrungslehre eingefiihrt
hat.

Ich bin dankbar, daft unsere Ehe diese
kleinen-  Meinungsverschiedenheiten
tiberstanden hat.

Aber wir sind glticklich, wenn sie tber-
haupt was essen.

Wie in allen gut funktionierenden mo-
dernen Familien rettet auch bei uns
sonntags «Die Sendung mit der Maus»
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die Lage vor dem Essen. Hungrige Kin-
der versammeln sich friedlich vor der
Glotze und machen in Kult. Glickliche
Elternteile rithren weiter in den Tdopfen
und decken den Tisch. Zum guten
Schluf® sitzen alle vereint am Tisch.
Fast alle.

Der Grofe mault: «ch will noch was
sehen!

Der Kleine inspiziert die Tafel und sagt:
«Ich will Pommfritz!»
Ungerthrt 16ffeln
Vorspeise.

«Kostlich», sagt die Mama.

«Was ist denn das? sagt der Kleine.
«Pommfritz gibt es morgen wieder»,
sagt die Mama besanftigend, «wenn der
Papa arbeiten geht.»

«Dann will ich Reish»

Kostlich, die Avocados.

«Bahv», sagt der Grofde, «ich will Nudeln.»
«Gibt es gleich.»

«Ich will Reisl» wiederholt der Kleine.
Ein Schluck des wunderbaren Roten
hilft gegen aufkeimende schlechte Ge-
fuhle.

Ich trage die Lasagne auf.

«Gleich gibt es Fleisch», sagt die Mama
zum Kleinen. Normalerweise if5t er ger-
ne Fleisch.

Nicht heute: «Ich will Reis» Er wieder-
holt es beharrlich.

Die himmlischen Schnitzelchen werden
zu Tisch getragen. Man mufs es zele-
brieren.

«Ich will die Sofe nicht!»

«Die schmeckt ganz toll, Du hast sie
doch noch gar nicht pobiert.»

«Ich will die Sofse nicht.»

die Eltern die

|
|

|

Suppenkaspar, Struwwelpeter, Himmel-
herrgottsakranochmal. Schick Einsicht.
Ein Schnitzel wird vorsichtig mit einem
Kiichentuch von der Sofle befreit.

«lch will Reisl» ruft der Kleine.
Demuitig gehe ich in die Kiiche und set-
ze ein wenig Reis auf. Man ist ja kein
Unmensch. '

Konnte es aber durchaus manchmal
werden.

Bestimmt wird mein Essen jetzt kalt.
Finen Schluck Roten. Einen grofien.
«Reis kommt gleich.»

«ch will nur Nudeln, ohne Schinkenv,
sagt der Grofie und mampft das Schnit-
zel.

«Es schmeckt grofartig», sagt die Ma-
ma, die schliefdlich — vergafd ich es zu
erwdhnen? — eine Stunde mit dem fri-
schen Spinat gekdmpft hat, um ihn dem
Meister verarbeitungsgerecht vorzube-
reiten.

«Ich will Reis!»

Der Reis ist endlich fertig.

Ich auch. Mit den Nerven.

Undank usw.

«Da hast Du den Reis.»

«Will ich nich'l» sagt der Kleine.

«Was willst Du denn?» frage ich ent-
nervt und bin sicher, daft es in friheren
Erziehungszeiten jetzt ein Donnerwet-
ter gesetzt hitte.

«Sag' nicht Pommfritz.»

«Ich will Reisl»

«Er will Lis», sagt der Grolbe, ist doch
klar. Und ich auch.»

Und so kann — unter Hintanstellung
simtlicher elterlicher Bedenken
schliefdlich auch noch der Kleine zufrie-
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dengestellt werden. Soll die éltere Gene-
ration sagen, was sie will.

Néichsten Sonntag gibt es Pommfritz
und Hahnchen vom Kiosk. Und wenn
die Kultur draufgeht.

Die Tvpen, die im Fernsehen kochen,
sind bestimmt alle Junggesellen, ge-
schieden oder schwul.

Das kann ich mir alles nicht leisten.
Ich méchte Familienpapa bleiben. Kobi

Krank oder verletzt im Urlaub? Wir holen jedes Mitglied
(Ehegatten oder Kind bis zum 16. Lebensjahr) nach
Hause - kostenlos mit qualifiziertem Personal (Wenn
die Ruckholung medizinisch notwendig ist, oder ein
Krankenhausaufenthalt 14 Tage (berschreiten warde).

Werden Sie Mitglied beim ASB Darmstadt!
| Infounter Telefon 06151/5050




Termine

Lebensrettende
SofortmafSmahmen

Jeden Samstag, 8 —17 Uhr

Kath. Hochschulgemeinde, Darm-
stadt, Nieder-Ramstadter-Stral’e 30b
Haltestelle Rofsdorfer Platz
Anmeldungen bitte unter
06151/2812212

(DRK Darmstadt)

Kursgebuihr: 35 DM

Ort fiir alle weiteren Kurse:
ASB Lehrrettungswache,

64297 Darmstadt,

Pfungstadter Straf’e 165 (Erich-
Kirchner-Haus, 2. OG)

Anmeldungen bitte unter 06151/50 50

Erste-Hilfe-Aushildung mit
Herz-Lungen-Wiederbele-
bung
5.10. und 6.10.96
2.11. und 3.11.96
30.11. und 1.12.96
28.12. und 29.12.96
jeweils 8—16 Uhr
Kursgebtihr: 48 DM

Erste-Hilfe-Ausbildung fiir
Betriehsersthelfer

7. und 8.10.96, 8—16 Uhr

Fur groflere Betriebe auch Kurse

nach Absprache!

Erste-Hilfe bei Kinder-
notfillen

23.11.96

jeweils 9—17 Uhr

Kostenbeitrag: 30 DM

fir Paare 50 DM

fur Mitglieder der DAK kostenlos!

S III (Sanititerlehrgang) —
Voraussetzung ist die Teilnah-
me an einem Sanititshelfer-
lehrgang

14.10.96 bis 20.10.96

jeweils 9—17 Uhr

Termindnderungen vorbehalten. Rosu
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Postvertriebsstlick.
Geblhr bezahlt.

Anschrift: Arbeiter-Samariter-Bund,
Pfungstadter StraBe 165
64297 Darmstadt

Wenn jede Sekunde
zahlt... |

Verletzten- und Krankentransporte sind
‘immer -eine Fahrt gegen:die.Zeit. Dabei

. gibt es oft extreme Fahrsituationen,
die sicher gemeistert werdén miissen. °
-@Grund genug; sich auf die Zu_verl'éééig—
keit, die ausgezeichneten Fahreigen-'
schaften und die hohe Motorleistung
‘des’ Sprinters zu veérlassen. Sprinter.
Der Transporter, der Sie auch unter
-schwierigen Einsatzbedingungen nicht
im Stich [aBt. Testen Sie ihn — bei uns,

Mercedes-Benz -
Nu tzfahrzeuge

{ ‘Mercedes-Benz AG- — Nledellassung Darmstadt - § ¢
Nurzfahrzeuge i Rhemstraﬂe 100, 64295 Ddrmstadt Tel. 06151/395 50[ ’






