








Blutdruckmessung
am Handgelenk!

Blutdruckmessen, so einfach
wie auf die Uhr schauen.
Kein lcistiges Aufkrempeln

des Armels mehr.

Hochempfindliche Sensoren

ermitteln automatisch und prézise
thre Blutdruckwerte
und den Puls.

NAIS-Blood
PRESSURE Watch.

Kostenlos testen!
Wir beraten Sie gern!

Sanitatshaus

MUNCK cmos

SchwanenstraBe 43
64297 DA-Eberstadt
Telefon 06151 / 54347

SAMA DARMSTADT

«Bekommt man vom Bier eigentlich im-
mer so einen dicken Bauch wie Du?»
stichelt der Grofe.

Wo hat der denn das her? Altkluger
Schwitzer.

Vorsichtig sehe ich an mir herab. Kin-
dermund tut Wahrheit kund.
«Kaputt!» sagt der Kleine bedauernd,
klettert vom Stithlchen und beginnt,
mit  Glasscherben  Schiffchen zu
spielen.

Ok. Ich gebe auf. Weifle Fahne.

«hr darft noch ein  biflichen
fernsehen!»

Freudengeheul.

Wihrend die Kinder friedlich und ge-
bannt den Zeichentrickabenteuern
von Fred Feuerzeug folgen, die man
dank Privatfernsehen zu jeder Tages-
zeit hilfehalber auf den Bildschirm ho-
len kann, fege ich, wische ich, rdume
ich den Tisch ab und hole mir ein neu-
es Bier.

Im Spiegel betrachte ich heimlich mei-
nen Schopf. Tatsdchlich, es beginnt:
Linzelne graue Haare dokumentieren
den Anfang vom Ende. Und auch das
Béauchlein ist im Spiegel nicht zu
Gibersehen.

Also gut: Die Kinder werden grofSer
und grofler und sprechen immer bes-
ser und immer hinterhéltiger und die
Eltern werden dlter und élter und &l-
ter. Und die Bauche werden dicker
und dicker und die Haare grauer und
grauer.

Aber wenn sie nicht gesorben sind,
dann leben sie heute noch.

Und das ist ja auch was. Kobi
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Einblicke in die Kindertagesstatte an der Modaubricke
Im Mittelpunkt der padagogischen Arbeit stehen die Kinder. Sie
wollen wir Mitarbeiterinnen ein Stuck auf ihren Weg begleiten und
ganzheitlich férdern, wobei wir uns auf die Grundgedanken der
Psychomotorik stutzen.

Wenn die Kinder morgens in die Einrichtung kommen, gestalten sie
zundchst ihr Spiel weitestgehend selbst. Konzentriertes Spielen
macht nicht nur Spaf, es heilt fur die Kinder auch lernen und sich
entwickeln:

Das Bauen in der Bauecke erfordert nicht nur motorisches Ge-
schick, sondern auch Experimentierfreude im statischen Bereich.
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Beim Rollenspiel in der Puppenecke kann Erlebtes verarbeitet
oder Neues (z.B. Verhaltensweisen) erprobt werden, immer aber
mussen sich die Mitspielerinnen einigen.

Im Toberaum kénnen die Kinder ihre Aggressionen im Spiel kon-
struktiv umsetzen, Krafte messen und ihre Geschicklichkeit
verfeinern.

Wéahrend des Freispiels finden auch verschiedene angeleitete Be-
schaftigungen statt, die ein Thema vertiefen oder neue Impulse
setzen konnen. In Kleingruppenarbeit ist es zudem mdglich, die
Kinder moglichst individuell zu fordern.
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Durch bewuten Einsatz von Bilderbuchbetrachtungen kéonnen
gezielt Informationen vermittelt und Probleme aufgegriffen wer-
den, auBerdem erleben die Kinder Ruhe und Geborgenheit.

Beim kreativen Gestalten mdchten wir den Kindern die Mdoglich-
keit geben, sich durch den Umgang mit verschiedenen Materialien
auszudrucken und motorische Fahigkeiten zu erwerben.




32 SAMA DARMSTADT

Auch Feste und gemeinsame Feiern gehdren zu unserem Kitaall-
tag, da wir mit den Kindern den Jahresablauf miterleben und inre
personlichen Festtage wie Geburtstage mitfeiern mochten.

B
B L.




Termine

Lebensrettende
SofortmafSnahmen

Jeden Samstag, 8 —17 Uhr

Kath. Hochschulgemeinde, Darm-
stadt, Nieder-Ramstadter-Straf’e 30b
Haltestelle Rofddorfer Platz
Anmeldungen bitte unter

06155/6 0000

JUH Griesheim

Kursgebihr: 35 DM

Ort fiir alle weiteren Kurse:
ASB Lehrrettungswache,

64297 Darmstadt,

Pfungstadter Strafte 165 (Erich-
Kirchner-Haus, 2. OG)

Anmeldungen bitte unter 06151/50 50

Erste-Hilfe-Ausbildung mit
Herz-Lungen-Wiederbele-
bung

12.4. und 13.4.97

10.5. und 11.5.97

14.6. und 15.6.97

jeweils 8—16 Uhr

Kursgebuhr: 35 DM

Erste-Hilfe-Ausbildung fiir
Betriebsersthelfer

14. und 15.4.97, 8—16 Uhr

Far groflere Betriebe auch Kurse
nach Absprache!

Erste-Hilfe bei Kinder-
notfillen

19.4.97

31.5.97

28.6.97

jeweils 9—17 Uhr
Kostenbeitrag: 30 DM

far Paare 50 DM

Erste-Hilfe-Training fiir Be-
triebsersthelfer (Aufbaukurs,
spitenstens 2 Jahre nach dem
Grundlehrgang):

12.5.97 8—16 Uhr

Sanititsdiensthelfer-Lehrgang
(Voraussetzungen: Teilnahme
an einem Erste-Hilfe-Kurs)
1.4.—4.4.97, jeweils 9—16 Uhr

Termindnderungen vorbehalten. Rosu
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Postvertriebsstlck.
Gebuhr bezahlt.

Anschrift: Arbeiter-Samariter-Bund,

Pfungstadter StraBe 165
64297 Darmstadt

Wenn jede Sekunde

. im Stich 1a8t. Testen Sie ihn ~ bei uns."
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'/\\ Mercedes- Benz_‘_

Verletzten- und Krankentransporte sind
immer eine Fahrt gegen die Zeit. Dabej
gibt .es oft extreme Fahrsituationen,
die ‘sicher geméistert werden miissen.
Grund genug, sich auf die Zuverlédssig-
keit, die ausgezelchneten Fahreigen-
'schaften und. die hohe Motorlgistung
des: Sprinters zu verlassen. Sprinter.
Der Transporter, der Sie auch unter =
schwierigen Einsatzbedingungen nicht -

Nutzfahrzeuge

Mercedes Benz AG — Nlederlassung Darmsladt A
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